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«Mirum est ut animus agitatione mo-
tuque corporis excitetur.» 1)
PLINUS JUNIOR.

INTRODUCTIE

Intru edt privesce progresele ce am indeplinit in  des-
voltarea z'nstruc;z'une{ publice in téra méstrd, wu am facut
de cdt bine, r&i, a imita statele cu mult may inaintate
ca not.

Statele civilisate insd aii introdus séi imtroduc ned
mary reforme in educatiunea noilor lor generatiuni.

Aceste reforme consisti in acea de a alipi educafiuney
intelectuale i pe acea physicd, cu aceasi seriositate i cu
aceagy profundd convincfiune cd fac un bine societdter i
nagiunes.

Ored dér ei dind séma despre necesitdtile ce ai im-
pus, aceste reforme, i discutind aseminea décd este séi
nw necesitate, si timpul chér, de a le mtroduce 1 la nor,

wu fac de cdt a wmple un 9ol ce existii in literatura né-
Stra medicald.

1) Suntem surpringi de a videa cat inteligenta cscigh in forga
Prin migcarea gi esercifiul corpului,
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Nepdsarea ce se pune la not in multe, si mai ales in
educatiunea physici a copiilor, nenumeratele epidemii, nu-
merul mare al mortalititel, efecte ce probédd cd qualitatea
rasel incepe s&¢ se pérdd, justificd in de-ajuns pentru ce
am credut mecessar a face acest studiii.

Pe urmd privind chestiunea i din punctul de videre
nagional, videm cd :

«Lupta pentru existentd este aga de vie in timpii mo-
dernl, c¢d pugini vor fi omenit carit vor putea fi victoriosy.
Deja miz sucombd sub prea marea presiune ce i apasd.
Déca  acésti presiune va continua de a cresce, dupé
cum pare probabil, ea va pume la probd in un mod forte
aspru, chiari pe cele ma¥ bune constitutir. E dar de o
wmportangd cat se péte may mare de a cresce copii ast-
fel, ca sé fie capabilt de a sustinea nu numai lupta in-
telectuala ce’t asteaptd, dar sé pétd in acelas timp su-
porta physicesce ostenelele nenumérate st grele la care vor
fi supusy.»

«Nu numay, adesea se intampld cd reusita uney lupte
depinde de for ta st curajul soldatilor, der n luptele in-
dustriale chér, victoria este unitd vig igorel physice a pro-
ductorilor.» 1).

Eti ce am credut mesesar a pune in viderea acelor ce
vor bine-voi a ceti aeéstd lucrare §z a ingelege motorul
ce m'a condus pe mine; precum, st a le pune in acelagii
timp in viderea émenilor pe care destinul séii voinfa fé-
rel 't pune pe rénd in locul de unde pot face mult bmc
Romaniey, déca se vor ocupa serios de interesele er vitale.

Dr C. L Istrati.
1879, Decembrie 18,

1) De I’Education par Herbert Spencer.
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GYMNASTICA

DIN PUNCTUL DE VIDERE HYGIENIC
SI SOCIAL

«Gymnastica procurd adressii, agili-
tate, fermitate, resistentd, curagii gi
securitate, presenti de spirit in primejdie;
ea reintdresce aceste calitafl la acei ce
le possedid naturalmente; intr'un cuvént,
ea creadd si disciplinédd forta.»

MICHEL LEVY, pag. 255, T. IL

«Gymnastica se légi cu téte; este le-
gatd de educafiunea generald a nafiunei,
nu numai prin sénitatea celor tineri,
pe care ea o intretine séii repard, dér
de caracterul lor pe care 'l otelesce, gi
de spiritul lor pe care 'l lirgesce ca gi
pepturile lor. Ea atinge téte sciintele :
medicina, a ciria prescriptiuni le wur-
méda; historia, din care insigi face unul
din capitolele interesante; pedagogia,
care ar fi incomplectii firh experienfa
ce-1 procurd. Ea este legatd de assemi-
nea de sorgingele celle mai intinse alle
artei, cultivand frumusetea corpului u-
man ca un reflect al frumusete’ spiritului
i a frumusefei divine. Simpld in scopul
s8ti, multipld gi complexd in mijlécele
séle, ficand tuturor cunoscinfelor ome-
nesci inprumuturi pe care si le intéred
cu prisos, gymnastica, ast-fel ingelésd,
este o operd sfantd.

BRAUN, BROUWERS ET DAX
Gymnastica Scolard, p. 92. Paris, 1874

Gymnastica practicats in un mod neconscient de poporele
primitive séi actuale insi necivilisate.— Origing sa.—
Gymmastica la Grecy, la Romani gi in Evul medii.

Prin faptul chér al migcirel ce viata impune diferite~
lor organe a fiintelor vil, organe ce fie care in parte ail
hotirate modul gi quantitatea de munci ce trebuie a in-

1
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deplini, omul se desvolt% si se péte mantine in starea
physiologics atat timp, cat o causi strdind organismulul
séll, nu inpedici desvoltarea séii regulata functionare a
acestor organe, producand lesiuni de care s§ se resimti
corpul in parte séii in total.

Astfel la multe din popérele primitive séii la acelea
carele ajunse pén& astd-¢¥ nu aii schimbat mult séi maf
nimica, din modul lor de a fi existat, observiim ci orga-
nismul individilor lor se desvolti in un mod physiologic
si adesea atat de corect, in cat, nu arare or{ popérele
cele mai civilisate privite din acest punct de vedere, le
sunt cu mult inferiére.

Causele sunt multiple. Aceste popére fiind ré&spandite
pe terenuri vaste gi fertile, nu sufer de relele agloraera-
tiunel i ale unel alimentatiuni insuficiente ; munca fie-
cdrui individ in parte nu este dusi la extrem; copii se
desvoltd in libertate ne fiind fortatY nici cu studiul, nict
cu luerdrl covargitére etitiy lord; functiunile inteligentef
nu sunt exagerate gi passiunele ardenti...; stiri debilitante,
forte comune la popérele civilisate,

Popérele aflitére in astfel de condifiuni nu simt prin
urmare necesitatea de a’si aplica regulele unor minutise
precepte hygienice, atat de necesare si utile altora.

Ele nu cunosc si nu cultivy aceste precepte, ciici nu
cunose nici r&ul de care altele fiind béntuite, aii fost ne-
voite a le crea.

Cu téte acestea, ef practicd, insi inconscient, regulele
impuse prin necesitates de a ne desvolta si a fi bine, pe
care popérele culte le-aii studiat, clasificat i aplicat dupg
cum ele voiese a ajuta la o desvoltare corecta masele, séif
dup€ cum specialistul conduce desvoltarea unuf individ in
parte; sét, a vindeca relele produse in societate nu prin
necesititile vietef physiologice, dér ale vietel sociale mo-
derne,
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In adevér, cine mai bine ca individul unui popor a-
prépe cu totul necult, practici ecu mal multd pasiune vé-
natul, pescuitul, cilliritul, inotatul, plutirea adesea pe
trunchiuri de arbori, §i mai ales cantatul, dantul §i ne-
numerate jocuri, unde forta si abilitatea de o potrivi,
sunt puse la probd ?

Adiogati incd la acestea, munca ce necesitd: aratul,
priigitul, secerigul, e6sa, culesul etc., etc., pentru a vedea
mai bine prin cate dorinte si necesitiiti, se incovéie gi se
migea corpurile lor.

8€ nu fim méandri, nicl partiali.

Déeii de o parte am lua acelagi numdr de individi d'in-
tre populafiunile primitive ale Americel, Asief séif Africef,
si de alti parte din sinul unuia din cele mai culte cen-
truri ale Europel, sunt convins ¢i primii vor fi in aceste
condifiuni eu mult superiori celor de al doilea. Din causi
cd organismurile acelora contin in o lucrare moderati
. Insd, sunt mai bine desvoltate si ma¥ resistente la influen-
| tele exteriére ca subredele néstre corpuri.

In societatea ndstrd, pentru a conduce o bared, a inota,
a calatori, a véna, ete, trebuie un studid cu totul a parte.
Chér cantatul, dantul §i jocurile de distractie, sunt forte
putin practicate gi adesea sub forme astfel in cit resul-
tatul obfinut s& se opuni cu mult la necesitatea ce le-ai
dat nascere: principiul de a mne migca.

In atare conditiuni cred ¢& nu putem cere a le fi su-
periori ca physic.

Observand in timpi vedem cii acel individ al societ#tif
prehistorice carele ali nsat maf mult de aceste mijléce
hygienice, a trebuit s fie mai bine desvoltat, maf corect
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in trisurile séle, maf forte; si fiind e# cu desvoltarea
physici corect, se desvoltd si calitiitile psychologice, ur-
médd, cid el a trebuit sé fie in fruntea semenilor s&i. In
cat cu drept cuvént Le Blond a dis : Cand societiitile se
constituira, forta si adresa oprimari slibiciunea, si acela,
fu ales de cap, carele sciu a se face temut de vecinii s&i.

Ceia ce se petrece in seria -animali, a trebuit s& se
petréed si in specia umani la origina ef.

D1 déci vom lirgi cadrul consideratiunei acestia, vom
vedea ci dup¥ aceasi rafiune gi intre diferitele grupuri
de émeni — popérele in origina lor — ati dominat a-
ceea, carele fiind maf oteliti prin modul vietei si muncef
lor ati resistat cu succes gi s'ali impus celor-Talti.

Acest lucru ati fost ast-fel in vechime, si tot ast-fel
se practicd gi astd-dY la multe triburi selbatice.

Trec asupra cestiunei de a se sci déc acelag sistem se
practicd si in relaiunile dintre popérele moderne civi-
lisate.

‘MY permit a reaminti numai cf cei ce aii cioplit an-
taill piatra, ati domnit asupra celor ce nu avét ca armi
de cat ramura de arbore. Acei ce ait spart silexul, aii
dominat asupra acelor ce se servéi de piatrd bruti, Bron-
dul in wrmi s'a impus silexnlui. Ferul, brondului. Pul-
berea explosibili, ascutitulu. Capsa, armelor cu cremene.
Pusca cu ac, capsey.

Conclusiunea se intelege de sine, mai ales cand ne
vom reaminti armatele permanente i inarmarea din ce
in ce mai complecti a tuturor cetitenilor unui stat.

In uwrmid, popérele se formari. Fie care trebuind asy
apéra ceia ce avél, apiriitorii se produseri.

Pentru ca cine-va s8 se apere, trebuesce a fi tare.
Idea dea fi forte si util in acésty ramurd, niascu miscH-
rile regulate, fortifiante; de aci gymnastica atleticsi, mi-
litars,



La cel vechi luptele consistand a se face prin arme cu
totul priimitive, se punea mare pret pe puterea physici
a fiesce ciirni soldat, ast-fel in cit acésti gymnastici a
dat erof nemuritori ca: Samson, Hercule, Theseu, Achile,
Milone de la Croton, Polydamas din Thessalia, Patras gi
Theogene din Thasos, imperatorul Commod, ete.

Nu mai gratie acestei practice, vom putea bine inte-
lege si aprecia eroi de la Termopile gi eroi legiunelor
Romane.

Athena §i Roma, Grecia gi Italia, ét8 1égiinnl in care
istoria gymnasticel rationale gi studiate ’sf are origina sa-

Se vedem care e causa directd a culturei ef pasionate
si care fu mijlécele intrebuintate si efectele cipétate.

Nu firil 6re-care veneratiune, trebuie a considera acea
parte micd a Europei unde in timpul trecut o méani de
6meni ne inspdimantd prin puterea imaginatiuney, ratiu-
nel si logicel, precum §i a unel mature observatiuni, cu
care déngii ali tratat tot ce all intreprins.

Grecia veche, este fructul cel mai ales al omeniref.
Fruet, ce ati copt bine §i a ciirnia seminte infipte in
brazda secolilor ati produs florile cu care se mandresce
omenirea astd-di.

Oi este de observat, ci atunci cand Grecia se afla in
splendérea sa, atunci cand filosofia, literile, artele §i sci-
intele se producéli in un mod imcomparabil ; tot atunci
si gymnastica se practica la el cu mal multi ardére.

Ei desvoltali perfect organismul lor, dand aceagi a-
tentiune criernlui ca g§i corpului ce trebue al purta.

At pastrat echilibrul necesar gi pentru acésta tot ce
all produs este corect si matur cugetat. Péstrand mat
bine ca nol corelatiunea intim# ce trebue a exista intre
fortele physice giintelectuale ef ne ati probat prin émeniY
lor nemuritorl, ci geniul adesea nu este alt ceva decat
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resultatul unei perfecte armonii a tuturor facultitilor
néstre.

Cidcl, dupd cum dice Emile Zola, periédele clasice se
presintd cand sangele si nervil ati o egali putere si for-
mézi ast-fel temperamente mésurate i cumpinite ; cand
din contrd, nervil séii sangele apuci inainte, nase opere
«de belles brutes florissantes ot de fous de génie»,

Grecil intelesese atat de bine acésti cestiune incat in
gymnasele lor, erati intrunite la un loc si salele vaste
pentru exercitiile corporale, i cele pentru studiif ; ef
cipitali dér pe léngH principiile intelepciunel si forta ne-
cesard pentru ale pune in practici. «Ast-fel incat alétu-
rea de gymnasiarci presidati rhetorii si philosophi¥ ; si,
dupd esercitiile de lupte, salt séii disc, trecéli a asculta
pe Zocrat, Platon, Xenophon, Isocrat.» (Paz).

«Grecia, la inceput, nu era decat un vast gymnas unde
fete gi bileti, omenY i femey, ciutat frumuseta si forta.»
(Zola).

«Gymnastica lua junele grec de la adolescentfi gi, ori-
care era cariera ce el inbritosa, ea nu ' périisea decat
In extrema bitraneti». (Dally).

Mercurialis la 1579, intr'o scriere asupra Artef gym-
nasticei?), si P. Lefévre de Saint-Jurien, president al par-
lamentului de la Toulouse, la 1595, in scrierea sa asu-
pra Atletilor, ali intrunit datele necesare pentru a ne face
cunoscut, practica gymnasticef la Grect si Romani.

La Greci se deosebéii tref soiuri de gymnastice :

1° gymnastica militarg
29 » athletici
39 > medical.
Primul carele atrase atenfiunea lor asupra beneficielor

I)'. Artis gymmasticae apud autiquos celeberimae, nostris tem-
poribus ignoratae, libri sex. Venetiis, apud Iuntas, MDLXIX.



norocite ce ea péte produce asupra organismului fu As-
clépiade din Thesalia, n#scut cu una mie trei sute ani
inaintea erei ndstre.

«El consilia altora (si acea ciirora le didea acest sfat
nu erali in numér mic) de a véna, a ciliri, si de a se
ocupa de esercitil militare. El le indica specia de migcare
ce le credea mai salutard, §i printre exercitiile militare
acelea ce le convenéli mal bine.» (Galien, De sanitate

tuenda).
Mai mult de una mie de temple se ridicari ca semn
de recunoscinfi in honérea lui Asclépiade. — Esculap —

carele cu dreptul este considerat ca pirintele medicinei.

Cat privesce gymnastica medicald ins#, ne vom opri la
locul destinat pentru acésta.

«Gymnastica militard consista in exercifiul pugilatuluy,
saltului, luptei, cursel cu piciorul séii in cirutd, arcului,
lincei, in fine tot ce putea contribui la atac §i la aps-
rare.» (Paz).

Gymnastica Athletici era forte respanditi si gustatd
de grecl.

Jocurile olympice s ali origina lor in secolul al op-
tulea inaintea erei ndstre, ele se datoresc lui Hercule
care le instrui la reintércerea lui din expedifiunea con-
tra Argonautilor. 3

Onorurile’ cele mai mari, curéne, medalii de aur, avan-
taje materiale se decernail athletilor victoriost, carele a-
desea avéldl destinat pentru ei un strigitor pentru a face
conoscut  poporului faptele lor si erall nutritf pe conta
statului restul vietei lor.

La aceste jocuri t6td Grecia era in piciére, el le con-
siderali cu méandrie gi veneratie; erali adeverate serbitorl
nationale.

A ucide un bold din o loviturf de pumn, a rupe o
cordd legatd in jurul capulul, numai prin contractiunea
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muschilor, a opri o ciirufi trasi in fugH de 4 caf cu o
singurd ménd, séi a ucide in bratele séle un Led, ca Po-
lydamas, erall luerurf cu totul ordinare.

Gymnasiile fiind férte respandite in Athena, inclina-
fiunea mare a poporului pentru aceste pliceri fiind dusi
la extrem, ei trecurf curénd peste limita necesari dorin-
telor hygienice, nu insi pén& la gradul selbatic sl neo-
menos la carele ajunsese Romanii.

Ar fi insi o mare erére de a crede cj gymnastica la
Greci, avea de scop numaf a face athleti, pe care Platon
Il condemna din causa ignorentey, mojiciel §i ferocitiitii
lor, dupe cum Galien combiitea gladiatorii de la Roma
pe acelagli reson. Afari de abusul de forti condemnat de
hygiend si morald, gymnastica se practica numai in ve-
derea hygienei,

«Herodicus, directorul unuia din acele academii par-
ticulare numiti gymnasia sati palestrae, observase ci ti-
neril datl in séma sa, pe care-{ instruia in esercitiul lup-
tel, pugilatulul, etc., devenéli cea mai mare parte de o
sénditate bund, §i ci chiar cef maj slabf se intaréd ade-
sea. Instruit prin chiar propria sa experientH, el recu-
noscu cd esercitinl gi migcarea putéli avea mai mare in-
fluentd asupra sSnitdtiy corpuluf i vigérei séle. El con-
chise la posibilitatea, de a face aceste esercitii nu numa¥
necesare cipitirel fortei gi sénititil, dér ined conserva-
tiunei vietei>.—Dr, Demarquay, Rapport sur les appareils
et ouvrages de gymnastique. (Jury de 'exposition de 1867).

Dér, nu numay birbatii eraii obligaty la_grect a face
gymnasticd ; Lycurg, cerea ca si femeile se fie supuse la
eserciiile gymnastice, convins en dreptate ¢& o femeie cu
cat va fi mai robustf cu atat va nasce copil mai sénitosgy.

Socrat dicea intre altele unuia din discipolif seY, Epi-
gene, relativ la importanta §i necesitatea gymnasticey.

+ - «Credi tu cX in ori-ce circonstantsl, o constitu-



tie delicatd s€ fie mal séniitési gi mal utild, de cit o con-
stitutie robusta ?

. . . «Se scil cd nici intr'un act al vietel tale nu te
vel cdi de a fi esercitat corpul tei.»

«Ceva mal mult, in functiunile in carele tu credi ci
corpui are partea cea mal mic, voesec a vorhi de acelea
ale inteligentel, cine nu scie ci gindirea comite adesea
gregeli mari, pentru cii corpul este reti dispus? Lipsa de
memorie, slébiciunea spiritulul, lenea, nebunia, sunt a-
desea nrmarca unei dispositiuni viciése a corpului, ca-
rele atinge intelegenta pén€ la punctul de a ne face se
perdem ceia ce sciam?).

In fine Grecii erali atat de convingi de schimbarea in
bine ce exercitiul regulat §i rational al gymnasticel are
asupra corpulul §i spiritului, cause ce fac se nasei in om
demnitatea §i iubirea de libertate, incat in legislatura lor,
escludéii pe sclavi din gymnasii, pe cind obligall la con-
trarul pe fii patriei.

Conclusiunea este: .

«Inervarea, lenea, inactiunea acelor ce trebuie a fi
selavi. Dér acelor ce voesc gloria, puterea, comanda, li-
bertatea : exercitiul, munca, lupta, miscarea.» (Paz).

!) Memoriile lui Socrate, de Xenophonte, traduse de Talbot.



«De la Greci gymnastica trecu la Ro-
mani, carii ridicard Gymnasii splendide.
—Renumele aduse abusul: abusul, aduse
discreditul : Emulatiunea jocurilor pu-
blice se perdu; sclavii si gladiatorii in-
locuird junetea in aren, g1 singele curse
pentru pldcerea Romel degenerate.»

M. LEVY. T. L p. 12.

«Pérdsirea gymnasticei generale coin-
cidd cu decadenta imperiului Roman.»
PROUST.

Romanii cultivall cu passiune gymnastica militard, gra-
tie el si virtutii soldatilor republicel heroicele séle legiuni,
cucerird lumea intreagi.

Legionarul Roman pe léngd acésta era continuti in
muncd. Nu este colt de pimént, si ma¥ ales in téra néstra,
unde urma de didari, de movile, de drumuri, apeducte
si poduri colosale, se nu ne faci a’f admira. Intorsi 1la
cdminul lor, munca campului, plicuti dér obositére ¥ as-
cepta, i o practicall la inceput cu pasiune §1 venerafia
de la primul pén& la cel de pe urmi.

La Roma ca i la Athena gymnastica hygienici era
practicatid cu succes de ambele sexe, pentru a intrefine
puterea, frumusetea §i usurinta corpuluf,

Dupg cum la Athena gymnasele reuneati pe toti firi
distinetie pentru gymnasticH, tot astfel Roma avea cam-
pul ei favorit : campul luf Marte.

Acolo «6menil adulti gi mai des tinerii, practici exer-
citiile militare, eI se deprind a méanui tot soiul: de arme,
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a arunca lancea cu vigére si gratie, a trage cu arcul,
a minui prascia cu atata abilitate, ca la o distantd de
600 pasi el aruncd o segétd séli o pétrd in o legiturd
de paie; a domestnici cai, a'l face s& se invartéscid in
loc, a séri cilare fird a’si lua avént, a incileca séi des-
cileca la drépta séii la stinga, cu séu fdrd. arme, cu o
spadd séli cu o lance in mand; el se esercitd de ase-
minea la sirit, la alergare, la riddicarea greutitilor, la
serimi contra unul stalp, la lupta sila palestra.

«In urmi, incdi ungi de linimentul lor si argi de radele
sérelul, se aruncall in mnot in Tibru pentru a’si spéla
praful si sudérea de carele sunt acoperiti....»

«Mai departe, se jécad cu discul, cu tot soiul de mingf,
cu cercul; se esercita la spheromachie (boxii, cu ménele
inbricate in o blan#).» (Dezobry).

In urmi. «Ceia ce contribui mai mult la desvelirea artel
gymnasticel, fu introductiunea luxului in societatea Ro-
mand. Inteleserd bine, acegti mandri descendenti ai lui
Romulus, c¢& cu luxul si avutia sosesce cortejul plicerilor
efeminate, insotite de lenea care enervédd corpul gi umple
inima de tradare. Astfel in primil timpi, cand pacea-T
readucea la vetrele lor, se dedeail la cultura pdméntului,
la sénatésele si intdritérele lucriiri ale campiilor. Dér cand
parisira el lucrdrile lor rustice pe méaini mercenare, ef
cdutard in gymnastici mijlécele de a intretine vigérea
constitutiunel lor, cu deosebire avénd in vedere ap8rarea
patriei.» (Paz).

Ei lvard insd de la popérele invinse i practica gym-
nasticil Atletice. Gladiatorii se produseri in Roma, Cir-
curile se infiintard. Multl ’si faceall onérea de a descinde
pe arend.

«Pén€ aci, nu putem de cat a aplauda la utilitatea si
la agrementul unor ast-fel de esercitil, der in curénd
multi trecuril peste mésura ce este cuviineios a pune in
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ori-ce lucruri. Mxcesul adus in acéstii artd, suveran hy-
gienicd cand este menajatdi in un mod cuviinecios, §i a-
busul ce cati-va athleti ficuri din forta lor fisicH, con-
duserd curénd pe Romani a iubi acele atroce spectacole
unde singele uman curgea pe arens, unde Gmenii muriaif
cu gratie sub ochif a mif de spectatorf, carif nu stri-
gard in curénd decat acest spiimantitor tipet: Panem
et Circensis.» (Paz).

Acéstd pasiune se intins¥ la classele superidre, si merse
péné acolo ci cati-va imperatori trecéi de pe tron pe
nisipul silei, de la sceptru, la arma ucigitére. Commod,
se intitula cu méndrie Hercule si pe piedestalul statuei
sele se citesce : «Lui Commod invingétorul a o mie de
Gladiatorf.»

Greutatea si pericolul acestef gymnastice, eminaminte
athletice, fiicu ca mercenarii séif perséne privelegiate de
naturd sé-si creede o tristd specialitate.

Roma devenind capitala lume¥, actiunea incetii gi cu-
mulul de avutie conduse Ia petreceri si orgii, la lux,
conruptiune ‘si trandivie. Soldatul Roman ne mai fiind
des solicitat pentru apSrarea patriel, si practica gymmas-
ticel militare se neingriji in mare parte.

Lumea deprinsi insi cu lupte ¢i victorii, legionarii de-
pringl a vedea sangele curgénd ficu ca luptele sangerande
ce se terminasse la hotare, s se producd in micin ecircurile
Romane. :

Ast-fel pe cand «in Lacedemonia era o adevrati mH-
rire in totalul exercitiilor : poporul se ducea acolo cu de-
votiune, in un mod tot aga de simplu i pudie, dup¥ cum
se ducea in evul-mediti la biserici. La Roma, exercitiile
devenise jocury ; eleganta este sacrificatii bratalititii ; se
batii pentru cX se omord, si pentru ¢ este dulce a videa
sangele curgénd, cand s’aii usat tite cele-I'alte voluptiity.
Nu s’ar putea compara campiile lui Marte din Grecia cu
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circurile Romane: Acolo, nuerati spectatori, poporul in-
treg lupta §i se intdrea; aice, pe cand enormi gladiatori,
cu muschii de fer, se ucidéii prin lovituri de pumn, pe
estrade se desfatall efeminatil si curtesanele cu carnuri
moi si topite prin orgii.» (Zola).

Gladiatorif incepuse pela 489 ani inaintea epocei néstre.
Atunci murind Iunius Brutus, mai multe popére trimi-
sera captivi pentru a fi sugrumatl pe morméntul Iuf.
Pentru a opri privelistea unui spectacol atat de s€lbatic,
fii loi Brutus considerari cii era mai bine, ai pune s& se
lupte intre ei péné la moérte, inpirechindu’y cite doi.

In urmi mercenari, Gmeni firf credinte, barbarii fie
de la nord séi de la sud, se inregimentari intre athlegi
carele deveniserd o specialitate.

«Nu se oprird insd acolo; gladiatorif furd dati in spec-
tacol §i la serbiirile solemne. Se aducéli in sala de man-
care cate-va grupe care se batéli cu furie in fata Gspe-
tilor.

Seniorii cel mari scriealf in josul epistolel de invita-
tiune :

«Vom avea gladiatori,»
dupd cum Mecenii nostri dic astd-di :

«Vom vedea pe Patti!»

«Dupe Capitolian, imperatorele Gordian al IIT pentru
dénsul singur avea doué mii de gladiatori.» (Paz).

Acesti 6meni in general naltl si bine ficuti, prin e-
sercifiul regulat al armelor i gymnasticd, ajungéii a avea
o putere §i adressid spaiméantitére. Musculatura lor bine
desvoltatid §i educati ca se dic ast-fel, pe un schelet solid
§i bine proportionat, ficea case intrunésci pe léngd forti
§i 0 elegantd plind de gratie.

Atunci se produserd acel athleti, Gmeni colosi, cu mus-
culatura exuberentd, masivi gi greol, ecapul mie, fruntea
fugindd 'napo¥, inteligenta scidutd, gatul umflat ca al u-
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nul taur, pumnul strins pentru lupta, adesea sanguinari
i nemilogl.

Galien cu dreptul combitea acésti tendinti ergumen-
tand in un mod férte judicios ci: «Se ocupi cu deose-
bire dea cresce volumul cirnurilor §i a produce un sange
gros §i viscos; nu se lucrédd numai pentru a face cor-
pul mai robust, dér mai masiv, mai greti, si prin acésta
mai capabil de a sdrobi adversarul s§ii prin masa sa nu-
mal; acésta este dér un mestegng inutil pentru a casciga
acea vigére carele se mirginesce in limitele naturei.»

Acéstd periodi a gymnasticel gi acéstd gymnasticid a-
thletici, sunt un esces condemnabil §i ud periodi san-
guinard, inutild si condemnabili in istoria acestef sciinte
atat de utile.

Pentru a avea o idei despre selbiiticia gladiatorilor si
a poporulul ce-si ficea o plicere spre ai privi ucigandu-
se in un mod selbatic 'mi permit a reproduce un pasa-
gitl din uvrajul: Les Gladiateurs, a d-luf Vhyte-Melville.

«De odati se aude sunetele unei musice marfiale si
selbatice ca murmurul acestef multimi in delir.

Portile cu doug canaturf decorate magnific se deschid
in t6td lirgimea lor, si dof cate dof cu un pas lent gi
majestos defilégd gladiatoriy, incéircati cu diferite arme,
aparfinénd ucigitorel lor profesif.

El sunt acolo maj multe sutimi, toti de o fortd pro-
digiosd si de o adresd probatd, capul sus si mintinerea
mandrd; EY fac mai antéiy jurul arenel ca i cum ar
voi sd dea spectatorilor mulfumirea de al examina, apoi
oprinde-se cu o precidiune militars ef se oranduesc pe o
singurd linie inaintea tronuluf luf Cesar.

O técere profundi si concentratd cuprinde acéstd mul-
time, pe cand gladiatorif sunt acolo immobill ca nisce
statul.

De o datd ef inalty armele lor strelucitore, si acest te-
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ribil cant, unde pare ci se confundd strigitul triumfului
si gemetele suferintii resunid din ce in ce mal vibritor,
puternic §i incruntat, terribil gi lugubru, ca §icum acestY
omeni voiali s€ dica un lung §i ultim adio piméntuluy
inainte de a se da cu totul luptel lor desesperate.

«Ave Caesar Imperator, morituri te salutamt.»

Atunci ei se reintore din noil gi iall locii de fie care
parte a arenel, afard de o trupd alési care ocupi locul de
onére in centru §i a cirel jumé&tdti de 6meni cel putin
este condamnatd la mérte; aceia vor trebui se combats
fird mild §i se nu ascepte nimic de la clementa multimey.

Cei l'alti gladiatorY de si deja agedati in cerc in jurul
arenei, trebuesc cu téte aceste s& stea inactivi un timp
dre-care.

Cele doug truppe inaintédi una citri alta pe trel rén-
. durl. La prima scanteie a ciocniref cand otelul incepe a
se intrelovi, cand loviturele sunt date gi ferite de acegti
luptéitor] exercitati, bucuria spectatorilor se ridicii péni
la intusiasm ; dér ticerea nu intardie a se restabili i cu
0 respirafiune intretiiiati se urmiresce cu ochii lupta ce
incepe a se pronuncia, se v8d réndurile deschise §i reduse
g1 sangele curgind pe aceste corpuri athletice, dintre care
unele sunt deja culcate pe nissip, immobile pe locul unde
ati cadut. ’

Cu cat réndurile se riresc, gladiatorii carif nu luassers
parte inaintédd pentru ale umple. Atunci arena devine un
spectacol inspdimantitor gi monstruos. Nu mor fird greu-
tate ; acestl omeni a ciror megtegug este de a ucide; a-
gonia lor nu vine fird gemete; gi este horibil de a vi-
dea cidind pe nisipul inondat de singe, capul plecat si
privirea tintitd spre pimént cu o profundi desesperare:
acela a ciror pept este strepuns de ferul ucigitor, si care
se facti cadavre pentru plicerea unui impsrat si a unui
popor caliii.» (Merville).



16

«Bra un trist spectacol, acéstd imagine a resboiulul, §i
acésta sémin¥ ca un camp de luptd, afard de acéstd dif-
ferent ¢ nu se ficeati prisomieri, si rar li se ficea gratie.

Cate odatd cu tote aceste, un campion invins, de o fru-
museti mal mult ca ordinard séii care desvelise o adressi
§i un curaj putin commune, casciga in de ajuns favorea
assistentilor pentru a se indupleca s€ 'l crufe.

Dér mai adesea, semnul ce scipa viata omului cidut
nu se aréta, si, inainte ca strigitele de bravo sé se fi
stins la urechile séle, el videa policii judecitorilor séi a-
rétand ceriul, el audia poporul strigandu-'i cu vocea sa
formidabild : Recipe ferrum; atunci, cu ochiul plin de
desesperare, el se dispunea a priimi lovitura fatald cu un
curaj demn de o causi mal buni, si cel de pe urma su-
rasii ce el se sforta a simula murind nu facea de cat a
presenta mai sfisietére acéstd sumbri tragedie a mortii.»
(Paz).

Ast-fel gymnastica carele de si era destinatd a desvolta
sanatatea gi forta, a servi regenerarea physica si morald
a specel umane, a da viatd, in ast-fel de condifiuni ea
ducea peste limiti desvoltarea forte¥,-degenera caracterile
§i sentimentele, gi dddea mortea.

4K ”

Cu ciderea imperiului Roman, Gymnastica se uitd cu
des€vargire, pénd in secolul de Renascere cind abea cate-
va vocl se gdssird a apéra causa sa.

In acest interval de mai bine de 15 secole, ea mai re-
veni odatd, §i asupra perséneler ce o practical, de si eu
totul incomplect, putemii totugi observa fericitele séle
resultate,
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Acesta fu in evul medii, in timpul cavalerilor. «Feo-
dalitatea, dreptul fie-ciirnia contra tuturor, ficu din noti
o necessitate din forfa corporald. Gymnastica rendscu sub
o alt¥ formd.» (Zola).

Ast-fel videm c# orl cAnd nobleta, casta domnitore, spi-
ritul de cucerire, superioritatea unei rase, ali domnit, gym-
nastica era mijlocul prin care acel ce trebuiall a se min-
tine s'atl fortificat in fisicul lor, devenind mai energici §i
perspicaci si in inteligenta lor. Ast-fel gisim gymnastica,
la nobilil evulul medil, la nobilii Romei — afara de e-
poca ultimd si tristd a gladiatorilor — la distinsul popor
Grecl, ce nu permitea acésta sclavilor seél.

Oare astd-i ne lipsesc aceste importante essemple ?
Oare nu trupele cele mai essercitate, invechite sub arme,
otelite prin muncd gi practicile acestei sciinte, in genere
decid victoria in lupte?

Oare nu in mare parte si prin superioritatea physieii
se mintin Englezii in Indii, ete.? Oare nu Germanii in-
vingétori, practicati gi practica $i acum mai mult §i mal
bine gymnastica in armate gi geoli?

Tot ast-fel gi in evul mediti pe cand prostimea se a-
brutisa in miserie gi munca grea §i necomplectd a cam-
pului. Nobilul se desvolta si la corp si la inteligentd prin
gymnastica corporald, mers, scrimi, célarie, alergari cu
cirute, lupte cu lancile cilari, assalturl simulate, deprin-
derea a fugi gi séri garduri, ganturi, sub greutatea cui-
rasel etc. Ast-fel ca t6td adolescenta lor era destinatd la
aceste essercifinrl.

Armele ucigatére fiind insi mai ascufite §i mai teri-
bile, ei trebuiaili a se inbrica in zale grele de otel si a purta
spade §i miciuei colossale. Pentru acésta el trebuiail a fi
tarl §i in acelas timp indeménatici, calititi ce cipitall
prin practica gymnasticei.

\g,\',XO TEC,, 'S
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<Migcarea este resortul cel mai mare

al sénitdtii, §i acel ce ar crede agi o

procura prin inacfiune ar fi tot aga de

intelept ca si acel ce s’ar condemna la

técere pentru a’gi perfectiona sénitatea.»
PLUTARCU.

«Natura néstrd nu se lasd nici odati
a fi dominats, gi cind ne punem in con-
tradicfie cu ea, ea ne pedepsesce, adesea
ori chér prea aspru. Cu deosebire na-
tura materiald se aratd mai severi in
judecata sa contra infractiunelor aduse
legilor séle.»

SOHREBER,

«Crierul nostru se desviilesce prin mul-
tul esercifii; s& exercitim corpurile
néstre, si pufin cite putin, equilibrul se
va restabili.»

ZOLA.

Renascerea gymmasticer.—Causele ce aii provocat acésta.—
Cet ce an lucrat mar mult pentru remascerea sa.

Cristianismul r&spandinduse la popérele Europei, morala
crescind domestnici pe om gi-i dicti infranarea pasiune-
lor §i arésbuniirii. Cu ciiderea celor douf imperil Romane,
cu perderea acelor focare mari de conruptie de la Roma
§i Bizantili, §i gymnastica care in mana gladiatorilor de-
venise o tristd specialitale, e¢Sdu in uitare de odati cu tem-
plurile fortei, cu circurile colosale, ce se preficurd in ruine.
Cavalerismul evului mediti se perdu gi el. Pulberea ex-
plosibild aduse o schimbare radicali in modul si instro-



19

mentele de luptd dintre natiuni séii indivig?. Forta cor-
porald, brutalisatd prin escesul ce se ficuse din ea, in-
cepu nu numai s& fie nesuferiti dér gi systematic com-
bituta.

Emanciparea comunelor sub Ludovic XIV in Franta;
crearea tribunalelor gi instantelor judeciitoresci, singurile
capabile de a judeca in chestiunele dintre interesati; a-
véntul mare spre sciintd, comert gi industrie; rigorile ce
ea impune corpului; ficu chér, ca omul s§ tréci de la
ud extremitate la alta. Astfel ¥, «in acest triumf al idei-
lor de egalitate civild gi de fraternitate umani ce conduce
societdtile moderne, meprisul fortel brutale ati condus la
indiferenta educatiunei corporale.» (Michel Lévy).

Dér ei ali uitat ci déci desvoltarea escesivi a fortel
ducea in societfitile vechi, la acte §i scene regretabile;
déedl prin consacrarea totalet existenfe numal la acéstd
practics, se obtineall acele corpur! monstruése ce purtaii
capete cu totul mici gi cu facultiti limitate; décd in un
cuvént s'a gresit prin escesele ef si décd lupta nenorocitd
ce suntem fortati a face intre state nu se mai face corp
la corp, cu téte aceste, nu e mai putin adeverat, ci pugeca
cu ac purtatd de organisme gubrede gi schiléde nu ar
face nimic. Nu ci bragele trebue a invinge astadi, dér
piciorul ce trebue a face marguri imense, corpul ce trebue
a resiste la ostenéld, prin frig si greutiéti, sunt atétea
cualititi ce nu se pot obfine de cat prin o educafiune
physici constantd, si intelépti.

Etd ce dice in acéstd privintd, distinsul hygienist
Fonssagrives in tratatul s&i asupra, «Hducatiunel physice
a biieilor.»

«Omul de muschi s’a dus, omul de erier I’a inlocuit.
Nu iubesc acésti tyranie succesivi a doul puteri carele
sunt ficute pentru a domni impreun$; cu atat mai mult
cii forta physicd, orf catd depreciatiune pretentifsi ar
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voi spirital o arunce asupra eof, este §i va rémines un
dar. Bant mil de circonstante in viatid unde omul inte-
ligent are moositate de muschil «¥1, pentru el sé pentrn
alfil. Instioetol conservajiunel séle yi instinctul mal nobil
asistontel co ¢l datoresce altuia gilsese in ef un instro-
ment wtil. Visitorul col mal inofensiv pite i pus in po-
sifiune & respinge, sili col pufin, a intimida o agresiune
brotall; of poth ca of intervink in profitel justifiei g
contrs violongel ; el pite »§ trobuiasck a e apira se de-
ode un obetacul, & se risea in o operativue de sciipare
deo la lneckciune care necesith fortd gi adresil ; décl el nu va
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spectator doritor, dér neputincios, a scenelor ce vor pune
comiserntiunea sa in oposifie cu sl¥biciunea sa. El va voi

dér vu va pulea.
«Fapol se Intimpli cu forfa muscolaril, cind ea este

condush de un spirit lumioat g just, ea g co forfa mo-
mall ; oa este sorgintea unel posewiunl linisciti de wine
insogl, & pacientel g mirivimiel, g carncterul se resimte,
Ul forte trece ou o majestadell indiforend in mijlocul ci-
feilor care’l latrk; ol igl simte forfa gi na cugeth a us
de on. Acelay luera se petreon, escepjiunl pistrate, gi cu
atel solarl caril grajie soel bune ereditiyl, asociate cu

physick lngrijitd, g o mosculatord respec-
tabilk, sunt mal pujioll obrassicl §i col mal pujin be-

i
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a beneficia de plicerile vietel, pentru a putea beneficia
de ele, trebuesce a fi sindtos, voinic si tare.

Lia ce ar folosi societitil gi téril o populatie de dmeni
mervati, palidf, anemicl i slabi! Cu téte ca societitile
moderne excelédd pe intrecute in producerea acestor mor-
moloci, ére acésta s€ fie devida actuald a omenirei ?!....

Pe terenul artelor, literilor gi sciintelor, nu acel ce ali
triiit mal mult all ajuns mai departe; aii devenit prin
munca lor genil, ce omenirea iubesce sila care se va in-
china mai mult ca la sfinfif grecesel!?.

Un Humboldt, Newton, Thiers, Dumas, Littré, Victor
Hugo, Bismark, sunt 6meni cari t6t% viata lor nu ail
ne ingrijit educatiunea physici a corpurilor lor!

Racine cu dreptul a dis in «Les plaideurs» : Cine
voesce a calatori departe, crutii calul s&i. In cat cu t6tH
dreptatea Le Blond, dice:

«Nu esercitati de loc inteligenta copilulul, veti face
un idiot; nu esercitati sensibilitatea sa, vetl face o bruti;
nu esercitatl de loc activitatea sa, vetl face un om slab
din téte punctele de vedere: slab de vointd §i prin ur-
mare incapabil de a lupta in viét¥; slab de corp si prin
urmare predestinat la malatil i la suferint¥. Aeéstd sli-
hiciune morald §i physicd, ce’ se traduce la exterior prin
suicidurl i mortl prematurate, nu esle ca una tresiturid
a secolulul nostru unde O6menii se dddal fird preget la
lueriirile sedentare de cabinet, si unde munca manuald din
ateliere gi campil este inlocuitd, din ce in ce mail mult,
prin munca intelegintd dér mai regulati a maginelor?»

[ti dér ce trebue a avea in vedere!

Omul liberdndu-se pe sine incepu a egi din sfera acti-
vitiitii séle ordinare §i egoiste §i a ciuta cu ratiunea sa,
sit scruteze domeniul naturei, se aprofundeze cestiunile me-
taphysice, spre a respunde ast-fel la vecinicele cestiuni
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cirora in mare parte pénd in present nu li s'af datines
o deslegare siguri.

Cu acéstd epoci de regenerare a tendintelor sociale, li-
teratura, sciintele gi artele luar¥ un avént din ce in ce
maY mare. In acelagii timp altif ma¥ practici ciutall ca
aceste veritifl pure castigate cu atita greutate si fie a-
plicate la necesitiitile variate ale omuluf §i societitilor
ast-fel, ci incepu acea activitate febrily gratie ciiria in-
dustria si comerciul se ridicari la un grad necunoscut
inci pe o scarii aga de intinsd.

Natiunile premergitére pe acéstd cale aif beneficiat §i
beneficiézi inci aprépe intr'un mod exlusiv de téte desco-
perirele moderne,

Este de ajuns a cita activitates necredutid in minele de
astd-di; a miliénelor de uvrierf care gratie apliciirii va-
poruluY de ap# ca motor, ridici inmiit puterea mecanick
a omulul §i face eca spatiul si nu ma¥ fie un obstacul
relatiunilor dintre popére ; agricultura s&-§1 schimbe in-
strumentele, industria se beneficieze de maginy ce cresc re-
sultatul. In acelagi timp electricitatea in variatele séle a-
plicatiuni, serviciul technic, ecleragiul, nenumeératele in-
dustrii, comerciul, serviciele de transport pe apX si uscat
tin inrolati contingente intregl de 6meny adesea supusi
unef munci aspre.

Atatea conditiuni nouf pentra o mare parte a indivi-
dilor societitilor moderne,

Dér décit sciinta este lumina §i viéta, déci prin ea po-
pérele ati ajuns a’s1 crea positiuni cu malt mal luxuriése,
plicute gi chiar fericite; décd buna stare materiali fn ge-
neral este maf ingrijitd gi may sigurii; nu este may pu-
tin adevérat insi c¥ din aceste aplicatiunf ale ef la ne-
numérate moduri de activitate, resulti rele de care se re-
simt popérele civilisate mai mult ca cele rémase indarit.

Astfel instructiunes obligatorie gi fortatd, impus§ din
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cea mail fragedd copildrie gi pén& in ultima fasi a ado-
lescentel ; indeferenta de care corpul si educatiunea phy-
sicii este cu totul I8satd in repisare, prin tinerea copilu-
InY in positiuni vicidse gi sedentare ore intregl; cerebruml
singur fiind continu in o stare de escitatiune supra na-
turald, din caus& sfortirilor ce se fac; munca corporald
incompatibild cu puterile copilulul ee se impune in Gre-
care localitafl industriale; produe, mail tot-d’a-una acele
generatiuni palide si slébite, extenuate si ré&ii didite, ner-
vose si scrofuldse, carele se sting mai adesea tocmai a-
tuncea cand trebuiesc s8 luminede mai mult.

«3i cum ar fi altfel ? noi supra méanidm crierul nostru
péné la dementdl, gi neglijim muschil nostri péns la a-
trophie! Corpul e acolo ca un pidmént fertil ciruia 'Y in-
prumutam totul : sevd, fluid, sensibilitate, energie, fird
a'l da nici o datd nimic indirdt. Atunci, ce vreti s€ pro-
ducd un teren pe care plugarul uitd a’l ingriga?» (Paz).

«Cu un astfel de regim, nol mergem direct la mormént.
Corpul se disolvi, spiritul se exaltd : este sfirimarea ma-
ginei intregi. Cel ce se vor produce ver ajunge demgur
la dementd.» (Zola).

«Aceste téte tin la lipsa de equilibru intre facultitile
néstre intelectuale gi physice. Avem spiritul cultivat, dér
suntem slabl; cetim, seriem, discutim enorm, suntem ar-
dentl, intusiagti, ambitiogi, dér suntem slabi, forte
slabil...» (Paz).

«Bste hypertrofia crierului, nervii se desvoltd in de-
trimentul muschilor, i acestia de pe urmd, slébiti si fri-
gurogi, nu mal sustin magina umani. Echilibrul este rupt
intre materie gi spirit..... Acéstd victorie a nervilor asu-
pra sangelul all decis de moravurile néstre, de literatura
néstrii, de intréga néstrd epoci.» (Zola).

«Noi avem spirit férte mult, dér ne Jipsesce precidiunea,
rectitudinea, incatenarea logicd a ideilor néstre.» (Paz).
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Consecuenta sunt pasiunele vii, hypochondria, hysteria,
phtysia, scrofulele, alcoolismul, sinuciderele, produsele
unel supra activitifi intelectuale; a unei explosiuni a
systemului nervos prea fortat.

Lumbago, sciatica, nevralgii diverse, reumatismul, gutta,
gravela, constipatiile, catharurile gastro intestinale chro-
nice, cancerile, congestiunile, din causa negligerii siste-
matice a educatiunei physice a corpurilor néstre din cea
mal fragedd tinereti.

Pe urmi, gederea in centruri mar¥, aglomeratiunea in
localitdtl strimpte §i putin luminate relele conditiuni in
carele se afli clasele ne avute din punctul de videre mo-
ral §i material, face cii ele s& degenerede si rasa s se
pérdd in un mod constant.

Alimentatiunea insuficientd, colonisarea si ecultivarea
unor terenuri nesalubre insi absolut necesare pentrunu-
mérul crescand al populatiunel, munca agricultoruluf dusi
la estrem, numérul mare al minorilor ce locuese intr'un
aer confinat §i lipsit de lumini, Tucrarea in fabrice cu e-
manafiuni nesalubre si in acelea unde numai o serie de
muschY este pusd in migcare séii in care corpul este for-
tat a se tinea in positiuni viciése, stércerea sistematici
a populatiunilor de elementul tén&r cel maf apt pentru
0 generatiune sin&tési adesea ucisi pe campurile de lupta
séli sdrobitd prin infectiunes casarmelor, viéta sedentari
a o mulfime de 6menY cu cariere in care numaj cerebrul
este pus in activitate, supra-activitatea intelectuals a Gme-
nilor de sciint, agitatiunile sociale, inferioritatea crescandi
elementulul procreactor etc., téte acestea lucrand de decimi
de ani ca cause debilitante, enervante, in acelag timp, pre-
disposante §i ocasionale, fac ca populatiunile ce se afliin
astfel de conditiunY si ajungi adesea in st¥ry aga de pu-
tin infloritére in cat interventiunea sciintef prin igieni
s€ se impue ca o necesitate §i numai prin mentinerea si
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observatiunea serupulésti a preceptelor sale réul va putea
fi combiitut séli inldturat.

Astfel in cat in Franta, cu téte luerdrile eminaminte
hygienice ce se fac, cu tGtd atentiunea gi grija ce se dd
acestel chestiuny, inci de la 1857 «era ceva sfagietor de
a vedea acea generatie de gubredi si avortoni ce veneaii
¢ vare mana in urne, in cat abea pe ici colea se vedéii
cati-va adulfl dreptl gi bine comstruiti; mal toti erali pi-
ciitost, slibiinogiti, pepturi inguste, umere intrate, fluere
sucite. In cat sall vEdut fortati a mal scidea talia pentrn
servicinl militar, din causi ci cateva arondismente nu
puteall da astfel contingentul lor.» (Paz).

Acele popére mai ales carele trec intr’'un mod mai bruse
de la viéta linigtitd, patriarchald, la febrila activitate a
celor invechite -in luptele deacéstd naturd ; se resimt mai
tare de influinta in r&d a acestor cause debilitante gi
morbide.

Acest 8l este cu atdt mal simtit si mai profund cu
cat aceste popdre pe jumEtate cultivate nu’l observd de
cat atunci cind réul e avansat cu totul gi mijlécele in-
trebuintate de ele pentru combaterea lui sunt adesea ori
insuficiente.

Acésta fiind o chestiune ce ne privesce direct §i mail
mult pe noi, vom discuta mal in urmi déca trebue odatd
sé ne aplicim riguros §i nu pro formi, téte regulele hy-
gienice ce'sl impune popérele din Occident; déecd avem
séll nu necesitate de acésta, §i in fine déed gymnastica
Hygienica §i medicald, trebuesce a fi riguros si obliga-
toriti introdusd la nol. '

Pe la finitul secoluluni trecut, cand principiile moderne
se semdnard, cand marea revolutiune Francedi gi 6me-
nil el, cautall a gterge sangele ce cursese cu profusiune
prin acte necesaril omenirei; cand renascerea in litere,
sciinte, arte, reaminti gi puse din noti in evidentd traiul
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celor vechi si in special al Grecilor ; cand gap
urmd presentd crudele séle veritity ; cing trist
tate ale demographiel, care arétaii ma¥ ales i P
cat de mare e calamitatea sociali §1 nationaly g, Cunogeyyy
bine, ce insircinati a conduce natiunele §1 Gmenjy g, sciing
se gandird la utilitatea gymnasticey Practicaty g, il
vechl, pe carif unif anteriori epocef Tenascerel cifutary 5
o face cunoscuti prin scrierl, gi al ardta Seridsa sa iy
portanta.
I Dic calamitatea social §i nationald, din causy o nu-
{ meérul cel mare al infirmilor, si bolnavilor sunt o sarcin
! asistentei publice ; gi nationald, c#ef in lupta pentru exis-
tentd intre diferitele rase, acelea vor domina care-le vor
putea s8 resiste péng mai in urmi Ia apriga incercare a
| armelor si concurentey.
i Atunci se védu cii gymnastica atletick care trecuse la
5 moderni ca gymnasticii acrobaticy presenti ochiului ob-
’ servator al omului de sciinf, purificati de absurdititile
séli estravagantele ce i se adusese, un mijloc puternic de

‘- : a mintinea tonicitatea si forta fisiologici a organismului,
séll a le desvolta acolo unde dénsele pierduseri o mare
parte din puterea lor; ci, <ea este arta culturei regulate
a corpului; ci ea este pentru corp cea ce studiul este pen-
tru spirit.> (Napoleon Laisné).

Cd astfel gymnastica hygienici luf nascere. !

Si cu multy dreptate distinsul scriitor frances bml!e
Zola, a dis, ¢ in facia eretismuluf nervos ce ne Sguduje
remediul cel ma¥ logic este esercitiile corporale. El ar e
mite ca §i Paz, t6t% generatia actuali a Franciel la gy™”
nase. Dér a néstry ?!... mEpt

«Si ined este de observat ci prin pedagogie numalh P
mfluenta luy Rousseau, a luf Peztalozzi, a Ini Basse’f_’te
§i a lui Guthsmuths, gymuastica intr§ in un mod fOr
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modest pe ciile practicel. In acésta, Renascerea s'ali ars-
tat dér férte infideld discipold a Greciel.» (Dally).

Atunci se védu de asemenea, se studid g§i se explied
sistematie, resultatele fericite ce se pot obtine, chér nu-
mal prin mers, caldrit, vénat, scrimd, notat, billard, canto,
dant, velociped, joeuri in aer deschis, ete., cu alte cuvinte
din o gymnastici de agrement, dér care bine condusi di
resultate destul de bune.

Cici pentru téte aceste trebuesce ca corpul s€ se misce,
musculatura s€ se contracte, circulatiunea, digestiunea si
respiratiunea sé se faci mai bine, nutritiunea generalé
sé profite in acest timp cand gi sistemul nervos face o
pausii de la ocupatinnile seriése, prin aceste lucriiri de
distractie.

Acestea intru cit privesce decadenta physica a claselor
ce negliji cu totul educatiunea physisi. S& nu uitdm in-
si ci gl munca escesivd, slébesce gi perde organismele.

Bouchardat, in o carte a sa «munca sa si influenta sa
asupra sendtitil», arati cd munca escesivdl sdrobesce or-
ganismul, inbitrinesce gi omérd inainte de timp, degra-
désd rasa, prin miseria physiologici ce intrefine acésta
stare de luerurl. Astfel in cit in societatea actuald, unil
perd puterea si degradésii rasa lor prin escesul de tran-
divie corporald; i altil ajung la acelagti trist resultat
prin munca physicd necumpgtatd, neglijaind cu totul edu-
catiunea intelectuald, ceia ce este érfigi pernicios individu-
lol gi cetdténului unui stat modern.

Réspandind printre el prin instructiunea elementari
notiunele de hygieni, le vor scidea gansele de a fi bol-
navi. .
In acelag timp vom combate escesul muncei; §i ére nu:
«Unul din mijlécele de a repara corpul este a exercita
spirital. In cate rénduri n'am audit nol uvrieri dicandu-
ne ci nimic nu'l ficea mal ugor si uite ostenéla muncel
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manuale ca cursurile de sérii la care asislail, s unde'si
aplicati inteligenta lor. Prin munca intelectnald, gen de
activitate inci cu totul noud pentru wuvrierul cu mana,
organismul repari perderile datorite muncef physice din
timpul dilef.

«Astfel piméntul se odihnesce, nu prin inertie, dér
prin succesiunea ardturel.» (Riant),

«Inul arde campul ce’l pértd, tot astfel ca si ovésul i
macul ce produce somnul. File sif se succedede, si pi-
méntul nu va mai suferi.» (Virgil. Georg. liv. I).

Déca este o veritate recunoscutsi in physiologie, e¢i un
organ ce nu se ecsercitd, se atrofiadd, de ce atunci s¢
nu admitem acésta gi pentrn facultitile néstre intelec-
tuale, adevérate organe morale ?

Aga dér, «Idealul ce viséi hygiena ar fi, pe de o parte
apropiarea claselor muncitére la plicerile spirituluy, in mé-
sura posibilititil si utilului; de alty parte, redesceptarea,
la 6menii dedati muncef intelectuale, a gustulul acestor
esercifii physice pe care cei vechy nu le deosibeail de e-
sercitiile gandirey.

«Lupta intre crierdi si muschi nu datédi de eri, dér
ea este esclusivi asti-gi ca nict odatd ; apartine hygienef
dér de a opera intre ele o reconciliatiune i de a resta-
bili acele framése armonii intre séniitatea spiritulul §i a
corpului, armonii ce se pot considera ca pentru moment
rupte. Instructiunea populard de o parte, gymnastica si
Jocurile corporale de cea Paltd parte, vor ajunge mal

tardili, trebue a o spera, la acest resultat atat de dorit.»
(Fonssagrives).
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D'intre moderny, acel ce all luptat mai mult pentru
reabilitarea esercitiilor de gymnasticd, pentru a face sé
se vadi mai bine actiunea sa therapeuticd i mal ales a
se ingriji mal bine educatinnea physicti, sunt urmitorii:

Mereurialis, medic italian, care la 1387, reclam# in numele
Hygienei gi therapiei, esercifiele gymnastice.

Montaigne, in Francia — 1533, 1592 —In scrierea sa, «Incer-
cirl> dice: Corpul are o mare parte in fiinta néstrd, el fine nn
rang inalt; de acea structura gi compositia sa trebuesc a fi tra-
tate cu o adevératd justd comsiderafiune. Cei ce vor se desfaci
cele dou& piese principale si a le sequestra una altuia, gregesc >
(Essais, liv. II, cap, XVIL De la présomption).

Hufeland. Autorul Macrobioticei gi a unui studiu asupra edu-
catiunei copiilor. El cere o bund desvoltare a organelor, mai ales
a acelor de care depinde viata in un mod esential Cere aseminea
educatiunea complectd gi de odatd, atat intelectuald gi morald cit
i mai ales physicd.

Thesa sa principald este: «Nu trebue a forma spiritul, pe conta
corpului.»

Locke. Philosop engles, La 1693 a scris asupra educafiunei co-
piilor. Insisti mult asupra necesititii de a respira aer curat gi
de a se migea cAt mai mult copii in sinul natural al naturei.

El dice: «Oamenii de condifie ar trebui se crésci copii lor,
cum ii cresc gi {¥ranii cei buni pe ai lor.»

Fuller, publics in Anglia la 1704 un important uvraj asupra
gymnasticei, carele la 1780, se afla deja la a gésea editie.

I.1. Rousseau. — 1712 —78 — La 1762 publicd importanta sa
scriere «Emiles, in care dice : «Trebue ea corpul se aibd vigére
pentru a asculta sufletul ; un bun servitor trebue se fie robust.»
$i mai departe : «Este o erére de plans, de a se crede, ci eser-
citiile corpului stricd operafiunelor spiritului, ca gi cand aceste
doug acfiuni, nu ar trebui s¢ mérgd inpreuns, gi ci una din ele
nu trebue nici odatd s& domine pe cea alté.»
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I. Bernard Bassedow, niscut in Hamburg la 1723, fu iniita-
torul ideilor lui I. I. Rousseau,

La 1776 fundi 1a Dessau, institutul orthopedic «Phylantropiums.
Gratie lui cunoscintele utile §i practice ale gymnasticei medicale
se réspandir¥ iute §i aga de bine in Germania.

Campe, Wolcke i Salzman, furi succesoris s€i. Ultimul fun-
dé la 1786, un noy institut la Schepfenthal.
El cred gy mnastica metodicd §i scrise mai multe uvrage.

Friedrich Frobel, niscut Ia 1782 in Svitera, succesorul lui
Hufeland, al c#ruia nume a devenit celebru, si care prin sistenul
s6i de educatiune a copiilor ai ficut gi va face may mult bine
omenirei, cg tofi cesarii 1a un loc.

El credi la Neuhof $i in urmi la Iverdun, un institut pentra co-
pii sérmany, unde 1 se didea o instructiune physici ingrijitd.

La 1859 in Germania se aflaii 52 scoli de asemenes naturi —
Kindergarten — 1 Anglia si in Franga cate 5. Numerése in Svi-
tera, Holanda, Algeria si Statele unite.

Asti-di ele sunt nenumerate §i chér Bucuresciul numéri 4, din
care una datoritd nobilet iniiativi a Societé,yii «Concordia Ro-

Henrich Pestalozzi, succesorul luj Fribel la Iverdun in 1790.
Felenberg $i Nachtegall contribuirf imens 1a introducerea gym-
nastieel in societates, moderni. Nachtegall, dupé& ce studii chestia
In Germania se duse in Danemarca, unde gratie neobositei luf ac-
tivititi, acésty térd poseda 1y 1863, patru-spre-dece stabilimente
eu o populatie de 4000 tineri,

Se vorbea de c#t de o] §i lucrarea sa, publicatd la 1816, sub tit-
11.11 de «Gymnastics Germanii>. Cine scie déci progresele Prusiei
§1 ale Germaniei, nu sunt fructele puterer date de <Fater Jahno.

Tissot. La 1780 ] atli seris un important tratat asupra gymnas-
ticei din punctul de videre medico-chirurgical. - E] dice forte spi-
ritual ; «Migcarea péte tinea locul de remediti, dér téte remediu-
rile din lume nu Pot tinea loc de migcares,
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Ling, in Suedia. La 1812 ficu un Institut national de gymnas-
ticd. Unul din reformatorii acestel ramure de cunoscinte. Celebru
mai ales in ce privesce gymnastica therapeuticid

Clias, de la Berna. El aii cutreerat Svifera, Englitera gi Belgia
pentru a face o propagandi favorabili.

Amoros (colonel). Lucréi mai intéi in Spania péng la 1814. La
1816 veni in Francia. Fu fundatorul marelni Gymnas militar de
la Paris, carele a durat pén& la 1837. Instalaiunea costd mai mult
de un milion. Suprafata terenului ocupat era 50000 metri patrati.

Schreber. A ciruia lucrare in Germania a ajuns in curénd la
a 16-a edifie. Basele studiului s8ii, sunt puse pe date physiologice.
El inldturd ori ce aparate.

El dice:

«Omul este o fiintd dubld formatd din unirea intimi,
miracul6sd, a unel naturl spirituale gi a unei naturi
corporale. El este destinat a se mintine in starea de ac-
tivitate in doufi sensuri, décd voesce a face un complect
us de fortele séle spirituale gi de fortele séle corporale.
Lenevia spiritului gi inactiunea corpului in dadar aspird
la intréga fericire a buuel stirl spiritnale g corporale.
O viatd dulce este absolut recompensa activititii. Absenta
acestel de pe urmi determinii sciderea in organe, nere-
gularitatea in functiuni, malatiile, si in fine o mérte pre-
maturd.» (Schreber. Gymnastique de chambre, médicale
et hygienique, 1879. Paris).

In wrmd t6td pleiada contimpuranilor, care pot dice ci
se incepe cu Bouvier, d'Argy, Laisné, Triat, Barthélemy
Swint-Hilaire, Eulenburg,” Le Blond, Spencer, Demarqay,
Dally, Zander, Pichéry, Paz si totr Hygiewisciy moderni.

Printre acegtia, Becquerelle, Lacassagne, Proust, Riant,
Fonssagrives, Michel Lévy, etc. ete. Sustin prin argumen-
tatiuni forte naturale gi seridse necesitatea gymnasticey,



32

e

Etd ce dice D-lit M. Lévy :

«Adultul, care prin o educatiune viciés# n’al influen-
tat de loc in 18y evolutiunea, presinti artei modelul mig-
cirilor, §i nu are nimic a cere gymnasticei. Din nenorocire
starea sociali opune mii de piedici desvoltiref gi joeuluf
regulat a organelor ; viata sedentarii devine prea curénd
conditiunea copilirie §1 a primei junete, fie in scola, fie
in ateliere : printre profesiuni, unele condamni sistemul
muscular la inertie, altele % impun o specialitate de exer-
cititi ; cel mai mic numér numai ’l solicitéi prin o varie-
tate suficientii de contractiuni. De aci utilitatea §1 nece-
sitatea unel gymnastict noud, destinati maf putin a ur-
miri idealul fortei §i harmonief migedrilor, dér a ajuta
lipsel de esercititi a Gre ciror parti, a corecta efectele ac-
tiunel exagerate a altor pirtl, a contra balanta influenta
facutd a stagnatiunel corpului séy a atitudinelor séle chi-
nuite in multe profesiuny». M. Lévy. Tom. II, pag. 207.
Traité d’Hygiene Publique et privée, 1879, Paris.



«Gratie educatiunei séle, soldatul Ro-
man ajungea s& fack 20 mille in 5 ore
cu o pondere de 60 livre; in campanie,
el purta, afard de armele séle, hrana pe
15 dile, bagajul gi instrumentele de cam-
pament.» :

M. LEVY. T. IL pag. 252.

«A desvolta corpul gi, cand el este
desvoitat, a pune in lucrare forgele ce
existd in el, este o lege care singurd péte
mintine in o stare salutardi de activi-
tate transformatiunea gi reinvierea ma-
teriei organice, condifiuni fundamentale
a actulul vital, gi a ciror infractiuni aii
atras §i atrag incd necontenit mii de
infirmititi asupra lumet.»

SCHREBER.

«Trebue a supune educatiunei, cultu-
rel, téte functiunele voluntare pentru a
atinge, prin efectul chér al culturei, to-
talul organisagiunei.»

DALLY.

Gymmastica militard

Gymnastica reconstituantd, i intdritére se impune ma¥
intal armatei, unde prin fericita sa aplicare, departe de
a cere de la recrut o fortd athleticii face s& capete regu-
laritatea migcirilor, inlesnirea esecutiirilor lor, si o toni-
citate férte necesarfi pentru viata ce ei trebuesc a o du-
ce si pentru organismuri adesea orl déeci nu deteriorate
cu totul, dér cel putin ré&i desvoltate.

Astfel in Anglia gi maf ales in Germania o rigurési.

3
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gymnastici corporali, cu aparate, scrimi, calirit, ete, este
impusi soldatilor. Resultatul fu védut in timpif nostri.
Regimul educatiunei physice se urmédd regulat si adi

Francedii se desceptarii maf in urmi, gi la 1816 se fi-
cu la Paris un gymnas militar imens sub conducerea a
unui personal in numé&r de 140, dirijati de Colonelul
Amoros.

«Instalatiunea costa maf mult de un milion, gi supra-
facia era de 50000 metri patrati.» (Laisné).

Cate douil sute soldatl dilnic treceati de la diferite cor-
purl pentru esercitif. 5

La 1837 ins¥ din causa enormei sarcini ce Statul s
inpunea pentru acest «Gymnas Normal», fu desfiintat cu
desévérgire,

Astidi gymnastica se practicd cu succes in t6ti ar-
mata francedi.

Paz, vorbind de inferioritatea physici a recrutuluf
franced, mai ales de Ia 1857, dice:

«Multumit luf Dumnezeti, educatiunea armatei néstre
regeneréda aceste constitufiuni ofilite ; viata regulati,
hrana s&n#tési si cu deosebire esercitiile corpuluf : mersul,
serima, gymnastica, le indréptH, le intaresce, si face acel
magnifici mici soldati, indesatl si nervogy aga de temuft
de lumea intrégi.»

O scéld militard de gymnasticd, fundati la Grenelle in
1829 si transferati may tarditl la reduta de la Faisande-
rie, ati fost instituityi in Franta in vedere de a forma
monitori capabili de a propaga in armati gi, dupé elibe-
rarea lor, in populatiunea civild, regulele §1 metodele in-
vétdmeéntuluy esercitiilor corporale.

Reduta de 1la Faisanderie, in care este instalaty schla,
este situatd aprépe de Joinville-le-Pont, nu departe de
Marna, la extremitatea campului de manevre de la Vin-
cennes, pe un platoti de 65 metri de altitudine,
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Dupé raportul presentat societdtii de medicini publicd
si de hygieni profesionald, de ciitrii Dally 6t aprépe mo-
dul organisatiunel §i a insemnatelor resultate obtinute ).

Scola cuprinde: 1° cadrele permanente; 2° un personal
mobil. Personalul fix care cuprinde comandamentul, ad-
ministratia, invétiméntul §i serviciile generale séi Spe-
ciale, se compune din 12 ofiteri, de trei-dect de sub-ofi-
cerl gi de o sutd de soldati de linie. Partea mobili a e-
fectivalul se decompune in : 1-0, 123 sergenti, caporali
séi soldatl, fanctionand ca monitori de gymnasticd, sub
profesori de serimi, ajutori de arme si ordonante ,
Inlocuiti pe jumstate fie care 6 lunf, dupé ce fusese sase
luni ca elevi §i 6 luni monitori, elevi, detagatl de la ma-
rind §i din armati, si carele, dups gése luni de gedere in
scold, se reintorc la corpurile lor pentru a dirige inveti-
méntul gymnasticei ; 3° in fine, 900 6ment, detagatl din
tote regimentele armatei si din corpurile marinei, pentru
a fi reintorsi la corpurile lor dup¥ gase luni de sedere
la scold ca monitorl de gymnastici séif sub professorf de
arme,

Séndtatea generald a personalului este superiéra acelia
a corpurilor dispensate in vecinitate; ea produce o mor-
talitate mal mici cu un tertili si o proportiune de ma-
latil inferiére pe jumétate. :

Nici una din malatiile care lovese pe  militarii gym-
nastici nu provin din causa esercitiilor la care ei se de-
dati ; din contra, toti ¢menii atingi de bronchite chroni-
ce, anemie, dispepsie, véd ameliordnduse curénd indispo-
sitiunea lor. !

Accidentele traumatice sunt aprépe necunoscute si pu-
tin grave,

!) Vedi Revue des Sciences médicales en France et L’étranger
No. 28, 15 Oct. 1879.
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Seria exereitiilor coprinde ; migelirile de incovoiare pre-
liminare, firj instrumente, in urm# ey pusca intrebuin-
tati in modul halterelor, alergarea de fond séy de vitetd,
cu séli fard obstacole, in tinuta gymmasuluf séif in tinuta
de campanie ; exercitiile cu aparate : bare fixe, bare pa-
ralele, cal, portica, franghiele; escaladarea murului redu-
tel, cu pugca in bandulierd; §i in fine biitul, bastonul,
boxul si tirul in tint,

Burq, carele aii ciutat, prin ajutorul cantaririlor, a
mésuratului §i a dinamometriel, a Precida pe 80 elevy af
scolel, téte schimbiirile aduse prin esercifil in suma for-
telor lor musculare, in perderea lor, in volumul s1in ca-
pacitatea pulmonard, ay ajuns la conclusiunile urmitére :

Esercitiile scoley nationale de ‘gymnasticy militard de
la Faisanderie aif de efecte sigure :

@) De a face s8 créscy totT 6meniy in pondere, si in
acelag timp de a sciides volumul lor. Acésty crescere ca-
rele este cu totul in profitul systemuluny muscular, péte
a se riadica de la 3 kil, 28, termenul mediti, la 6, 8 gi
10 kilograme,

Crescerea pare a se produce mai mult in intaia jums-
tate a cursuluf. Acest resultat e cu atiat may remarcabile
cd elevil scélel, eu t4te esercitiile carele, in t4te dilele a-
fard de Duminicy, durédd 6 césuri iarng sl 8 véra, aii
acelasi regim alimentay ca §i in regimentele lor respec-
tive (300 grame carne, 1000 grame Paine pe diud, fird
Vin sét cafea).

b) De a cresce fortele musculare in o
rele péte cate odaty atinge 30 9
medili, nu este may miei de 17

proportiune ca-
dér carele, in termen
%, i in acelas timp de
pirti ale corpului. Acésty
curand, cate o daty maj
ér, pe la mijlocul cursuluf
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este la apogeul s¥ii. In momentul pleciirei, numerost elevy
ali perdut de la 8 pén& la 22 kilograme.

¢) De a miiri capacitatea pulmonari, pén8 la punctul
de a o mari cu a 6 parte, quantitatea aerului unui in- -
spiratiuni mijloeil.

Eit¥ dér, atatea norocite i bune resultate, carele ar
trebui s& deschidi mult vederile acelor pusi a conduce fie
directiunea armatei, carele sistematic m#nuiti ar rein-
torce pe soldat in focarul s&f, mult mai forte si abil;
fie, acelor pusi a conduce generatiunea nou# scolari unde
muschii gi forta perd cel pufin 30 % din ceia ce ar tre-
bui s& fie, si unde din causa campului respirator ce sca-
de, tuberculosa pulmonar cresce, i crierul surescitat se
perde.

Vom reveni in detaliti si cu mal multi tHrie, in ca-
pitolul unde vom discuta acésti chestiune relativii cu ceia
ce facem nol.

De curénd érdsi, condus tot de importanta si necesita-
tea gymmasticel, distinsul architect Tollet, carele in tim-
pul expositiunel din 1878 de la Paris aii luat marea me-
dalie pentru planurile si reformele propuse de el in con-
struciunele spitalelor, scélelor comunale, si mai ales ale
Casarmelor, propune infiintarea in Francia — lucru ce e-
sisti de mult in Germania!! — de gymnase mari si de
sale de arme pe léngi fie care regiment !... ‘

Reformele propuse de Tollet, si aplicate in cate-va cen-
truri militare in Francia, ai dat resultate admirabile in
privinta morbidititii si mortalititil trupelor.

El cere pentru soldatul frances, aer si lumini mal
multd in casarma sa, carele dup8 planurile sale, nu vor
mal fi un colosal monument funebru.

Biile corporale obligatoril.



Gymanstion in gymoase mari, acoperite.
Armele In «AlT anume hotirite. ')



«Trebue a depirta 1dea ci gymnastica
este o distractie, <ud artd de agrement»
séti chér un mijloc plicut de a intrefi-
ne scnitatea sa. Acésta este o grea gi
sever disciplind ce trebue a impune ju-
nimei ca o datorie §i pentru care tre-
bue a avea aceagi rigére, acelési cerinte
ca gi pentru anirenementul cerebral ce se
practicd in liceiele néstre. In acéstd con-
ditiune numai se péte ascepta de la
gymnastich resultate seridse gi adevérat
practice, cu deosebire la o epoci unde,
cu téte progresele civilisafiei, este sta-
bilit cd sérta natiunelor depinde mai
mult ca nici o datid de lupte. Din alte
puncte de videre, gymnastica este cel
mai sigur preservativ, pentru tineret,
contra desfrAndrvei precoce, a pasiunelor
afective, a ambitiunelor neméarginite, a
alcoolismului a cérora vietime umplu a-
silele gi spitalele. In fine, int#rind in-
dividul, putem crede ci bélele ’l vor a-
tinge mai putin serios, §i ci cheltuelile
asistentei hospitaliere vor fi reduse in
proportia desvilirei sénatéfii publice.»

PROUST.

(;ymnastica scolasticd. — Causele ce ati creat’o. — Gym-
nastica scolasticd la bddefs. — Esercitiile militare. —
Escursiunile.

Asupra necesititil de a introduce gymnastica in scole,
W ce dice D-1if Dally : «3alt dis cu dreptate, sunt cati-
v ani, ci bunele efecte ale gymmasticel eratl judecate
wal mult prin sentiment de cat prin sciintd. Critica a-
Jota ar fi astd-di mal putin adevératd; gratie unor pa-
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cient! observator, printre carif trebue a cita pe D-nit
Bureq si Chassagne, nof scim cu o Ore-care precidiune
cd, firi a da unuf copil ceia ce nu are in germenul séii,
o talie naltd spre essemply, gymnastica ’{ va da tot ce
el péte legitim a avea : o desvelire integralf a naturei
séle, o circonferents thoracici respectabild, o circulatinne
regulatd, o deplini gi ugérd respiratiune, muschy energicl;
prin acestea se pregitesce si un soldat. Afari de acésta
trebue a observa ca viciurile solitare se véd mal rar la
copil dedatl la exercitiile corporale, si mai totY institu-
toril ali notat — D-nit¥ Hillairet si M. Laisné ai ropor-
tat — ci primif la gymnastici eraii férte adesea s primii
in classii.»

Exercitand corpurile lor if vom face ma¥ svelti si ma¥ tart,
Functionand téte organele mai regulat, circulatiunea s&
Impirtesce mai bine, sangele degurgitézi creerul inecat
prin prea marea sa stimulatiune si astfel geo odihnesce
dénsul §i se repari tot o daty cu reparatiunea ce o dim
celor-l-alte organe.

Este natural ¢ cu asemenes sistem sc6la nu va maj
fi un mormént toemaf pentru acel ce promiteat mai
mult i astfel statele ce se bucurs de acésts Inovatiune
isi mintin elementul lor numerie si obtin in acelagi timp
si inteligente purtate de corpuri sinétise capabile a trii
$i produce, iar nu a se stinge intr'un mod prematur.

Acest funest resultat vine din causd ci in starea néstrd de
organisatie asti-qi : «Copilul studiadd preq curénd ; el
studiadd prea muls ; el studiadi réi; el studiadd i rele
conditiunt hygienice ! » (Fonssagrives).

Etd pentra ce unul dip cel mai mar{ seriitory $i pe-
dagog, unul din cef ma¥ maturi observatory, plin de bun
simf, dicea in cartes sa, Hmile :

«Voiti voi a cultiva inteligenta vostrs, cultivati for-
tele ce ea trebue a guverna, Exercitati continut corpul

o




41

vostru, faceti’l robust gi sénfitos, pentru a’l face cuminte
§i intelept; s8 se agite, s€ alerge, s8 strige, s& fie tot-
d’a-una in migcare, & fie om prin vigére, §i in curénd
el va fi §i prin infelepciune.» (Roussean).

Acésta este cu atat mai adevérat, ci din causa vietel
sedentare, a unel atitudini viciése, a unei sfortiri inte-
lectuale §i la o vrasti cu totul juni inci, a unel rele
deprinder? de a se uita, a merge séii a se mintine, din
lipsa de culturf spre a suporta greutitile vietey, ale re-
lelor ce resultd din mults emulatiune, resnltd pentru so-
cietate perderi i resultate firi nici o valdre, sciderea
poporulul, un deficit in balancia national¥, gi ceiace am
dis si mai sus, o greutate mai mult inedi asistentel pu-
blice, si elemente procreatére putrede, ce infecti prin
progenitura lor si generatiunele viitére.

«Migearea este afirmatiunea vietel; ea este de asemi-
nea conditiunea intretinerel séle, Miscarea in cat-va au-
tomatici a copiluluf n#scand si tipstul s&l, simplu pre-
text de a se misca gi de a pune in un mod activ in joe
functiunea pulmunarf, sunt expresiunea acestei necesi-
131 RS

.+ . Esercitiul muscular este indispensabil copilului eca
§i adultulul, §i inci péte mai mult ca lui. El gisesce un
mijloc de a activa travaliul de reinoire organic.....

... Esercitiul ridicd calorificatiunea organicd, pe cand
imobilitatea o scade din contra.» (Fonssagrives). :

SE ne migelim, ciel : Spencer, unul din eei mal mari
seriitorl gi pedagogi ai Angliel ét8 cat de serios se ex-
prim#d in acéstd importanti chestiune :

«S€ se considere deci cat de mare trebue a fi réul fi-
cut copiilor gi tinerilor prin un esercititi esagerat al fa-
cultitilor inteligentel. O tulburare constitutionaldi, mal
mult séii mai putin mare, va succeda neevitabil la ori
ce esercifili cerebral carele va trece mésura voitd de na-
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turdi; §i cand acésta nu va merge positiv péné a produce
malatia, acésta va causa de sicur o tardie degenerescentd
physica.

Cum s’ar putea face in un mod fericit desvoltarea cor-
pulul, cu un apetit lancedind, o digestiune inperfecti, o
circulatiune slabi? Indeplinirea perfecti a functiunilor
organice, depinde de un aflux suficient de sange avut.
Fird o quantitate dati de singe generos, nici o glandi
nu péte secreta cum trebue, nici un viscer a indeplini oficiul
pentru carele el este destinat. Din causa lipsef de sange, niel
un nerv, nici un muschi, nief o membran#, nici U1 te-
sut nu péte fi reparat. Din causa nnef composi’gimﬁ 31191':
male a sangelu, crescerea nu va fi nici regulatd, ¢
suficient. S¥ se judece deci de consequente, cand U sto-
mahti slibit, un cord bitand eu anevoie, nu POt Prf’)cu,m
si trimite de cit un sange s&rac, putin abundent §1 €%
culand cu lancedire, membrelor ce trebue a cresce:

v o . - 2 P un-

- Decl, décd in tineretd perderea fortei aphcatn la ntl i
: L . it -te

ca mintald, intrece intentiunile naturey, suma fort .
vde @

rémasse pentru a fi aplicatd la alte necessititl, &
desuptul acelei ce ar trebui a fi, si se aduce .
réurl de o spetd séii de alta. S8 esaminiim pe S
rele sunt acele r8uri.

Décii prea multa activitate a cerebrului nu
cat moderat gradul de activitate normal, nu V& .
0 reactiune moderati in desvoltarea corpului; tahil i a-
maind numai pufin dedesubtul celef ce ar A 105° fﬂflihP“'
acésta; séll mal bine incd, qualitatea tesStarilo® " e
tin alterati. Unul séti maj multe din aceste © ec}cfemeu-
buesc necesarmente a se produce. Quantitated o tim}’“l
tari de singe ce se aruncii asupra crierulul atinn?
muncel mintale §i in perioda subsequentsi de & ﬂrtcircu'
a tesutulul cerebral, este sange carele, altfel, ar Jentrt
lat in membre gi in viscere. El este perdat dér 1

rt, €8

qntrece de

£ de cat
r&-
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crescere, perdut pentru intretinerea tesuturilor corpulul.
Acéstd reactiune physica fiind certd, chestiunea este de a
sei déca avantagiul care resulti din cultura fortatd a
spiritulul, intrece desavantagiul, déeci defectul taliel séii
absenta acestel perfectiuni a formelor ce dail forta si so-
liditatea corpului, este compensati prin escesul cunos-
cintelor cascigate.

Cand escesul muncel mintale este mai mare, inconve-
nientele ce resultd sunt mult mai grave: ele lovesec nu
numai perfecta crescere a corpulul, dér si buna struec-
turd a crierulul el insusi.

Videm dér in un mod pip#it catii dreptate ali avut Zo-
la, cand aii strigat : c¢f cu un astfel de regim mergem
direct la mormént.

«Scopul familielor este alt-ceva : nu este chestiunea de
a se ridica pe base solide si durabile edificiul sSndtitii,
dér mal mult de a ajunge iute in acel «Steeple-chase» de
positiuni §i de cariere, unde se grimidesc generatiile cu
o febrild activitate. Hygiena este sacrificati ambitiunei,
$i Dumnezeli scie ce émeni promit societiitil acesti copil
debili, palidi, nervosi, usati inainte de luptH, cirora i
s'a impus a face totul, afard de ceia ce trebuiaii a face
pentru a deveni sén#tosi g1 vigurosi! O reformil este ur-
gentd, Ha incepe deja a sz masce la oridont, si putini
ani yor trece de sigur mal inainte ca o parte mai equi-
tabila s¢ fie facutd intre necesitiitile instructiel si aceia
a desvoltdrei corporale, intre munca muschilor si aceia a
spiritului, tot atat pentru copii destinati profesiunilor li-
berale ca gi pentru acel ce sunt destinati profesiunilor
manuale.» (Fonssagrives).

O reactiune favorabild a inceput de 25 ani, gi mai a-
les de la 1870 in Franta pentru a ciuta s& se introduci
o colegii §i instructiunea obligatorie a gymnasticel.




Fraveedil cu téte afortiirile Inudabile co alf ficut in ul-
timiY anf, sunt in wrma Germanilor g¢i sub punetal de
videre al gymoastiosl scolare, care all pistrat gi chér nu-
mires de gymnase pentra colegiele lor.

Coloselul Amoros venit din Spania In 1818, Triat ea-
rele ciff-va anT in urmil constroia la Paris un adevirat
gymoss model, mal in urml d'Argy, Laisné cu deosebire,
Pax carele dirijo asti-g7 unul din cole mal practice, maf
vaste ¢i importanto gymuoase din Paris, Soleirol, ete. ete.,
contribuirl malt prin scrierile, persistonta gi iubirea ce
passe, gi prin clovil ¢ Smenil co formard, a face ca gym-
nastion of fack un pas maro In Franta, téra chibritorilor
pocidell, térll eminaminto rotinieri.

1845 Ministrul Instruct. Publice insircink o comi-
de & presenta un project peatra liceie §i gymnase
853 ¢ gymuastica se declard obligatorie in gym-
¢ lieshe.

altY comisinne fu institaith Ia 1868 pentra  scblele
comunale care la 1860 depase projectul w1,

Indatih dupd resbelal din 1871, gavernul repablican in-
epe serios & s ocupa de aeisti importantd chestiune.

La 1872, faptele invidndul minte, ¢ aritindale of
Ml trebue & admina productiones facultitilor inteloctaale
% treboe & vita edoeationes corpulol, Laisné, fo insir-
cinat & face educationes profesorilor comunall § adupa-
ren maflonall votd 100,000 fr. pentra & ajuta  desvolta-
ren imstroctinnel gymoasticel in stabilimentele de instroe-
G pablicd.

¥

feks
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sici a Scélelor ecomunale 120 profesorf esercitati si 17060
elevi, ce urmatli gymnastica corporali.

La 1 Ianuarie 1879, dup8 Laisné, numé&rnl copiilor
scolelor laice supusi la esercitiile gymnastice, precum si
la principalele exercitii militare, este la Paris de 24,603.
In scolele laice de fete, este de 8,789. In scélele congre-
ganiste a biietilor, acest numér e de 8,312; in o sedld
congreganistd de fete, 42.

Astfel cd pentru moment Parisul posedi 224 profesori
birbati §i 80 profesori femel pentru gymnasticd, cu o
populatiune de ambe sexe din scolele comunale de 43,854,

Téte scolele comunale de pe léngd Paris all o organi-
satiune gymnasticd complecti.

Din 82 licee 78 ali gymnasele lor!

Din 254 colege 75 sunt indestrate in acelag mod.

In fine in Francia acum sunt 100 societiiti libere
de gymmastici cu un personal special de 4000 gym-
nastici!...

Pe cand initiativa privatd cduta a introduce gymnas-
tica in moravurile poporului Franced, chestiunea se pre-
sintd in un mod oficial in facia Senatului chér anul a-
cesta. Projectul fu presentat de D-li Senator de Vosgi,
Georges, si sustinut cu multd verva si sciinti de distin-
sul seriitor Barthélemy de Saint Hilaire, raportorul si
de Dr. Testelin, carele combitu téte asertiunile aventu-
rose, si aréta rolul s&i social. Legea aprobati impune
gymnastica obligatorili in téte sedlele publice. i

Sunt inca unele scole, cum e aceea de la Monge in
care sistemul ordinar este schimbat cu. totul gi se obfine
resultate splendide.

Scolaril numal lucrédd neintrerupt dilnic 8 pénd la
10 orel.. Ei afard de timpul de recreafie cu mult mai
mare, ali dilnic o orii de gymnasticd gi esercitii militare,

Déca observam dér impitrirea numerului numal de la
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1873 péné adi, este de sperat ci Parisul, si Franta, vor
ajunge in curénd ca o dati cu alphabetul s& incépd si
migearile de corp; o dati cu educatiunea intelectuali s&
incépa si educatiunea physici.

D-1d Duecret ail infiintat gi un jurnal : TLe Gymnaste,
pentru a propaga cat mai hine necesitatea gymmasticef.

Franta ali domnit secole prin forta muschilor, ai dom-
nit secole prin forta inteligentel si a geniului in parte,
ce va ﬁ-, §i cat e de frumos viitorul ef, cand va domina
cu ambele aceste puteri ale fiintei umane, bine combinate
i educate?!...

Di... cat suntem de departe?!...

«0 mumid tremur# la ideia de a videa pe fiul s&i dén-
duse la esercitii aga de primejdidse, ea esiti a’l incre-
dinta in méinele unui profesor de. gymnasticd, de témi
ca acesta s€ nu'l aduc acest it iubit, intins pe un ban-
card, cu craniul fracturat séi cel putin un membru sclin-
tit. Asigurativé, mume prea temitére, gymnastica nu es-
te de loc ceia ce v8 inchipuiti; ea nu voesce a face de
loc din copilul vostru nici un acrobat nici un hercule ;
ea voesce s& facd un om.» (Le Blond).

Este o mare tendintd in genere de a confunda gymnas-
tica hygienics, cu gymnastica de plicere, de cascigli: a-
crobatici.

In general 6menit firy cunoscintele necesare judec
beneficiile gymnasticeY, nu dupg corectitudinea mintineref
corpulul, a-egalel §i perfectef desvoltari, a fortef, preci-
diunil; dér, dup8 cum cineva se arunci bime pe traped,
seard, prijind, saltury, ete.

Chér, pentru aceste persone, cand ele sunt puse in po-
sitiune de a videa copii séd adulti esercitanduse in limi-
tea suficienti adesea §i salutard, a migcérilor corporale,
el cupringi de mirare strigd : dér acésta e gymnasticy!

Pentru acésta éti ce dice Ministral Instructiunei din

Rt st
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Franta, prin circulara sa de la 8 Martie 1869. «Ci gym-
nastica in scéle are de scop, de a miri in un mod nor-
mal §i progresiv fortele corpului, i de a restabili la ne-
cesitate equilibrul gi armonia. Acésta e un' esercititi pe
cere medicul 'l surveghédd si controlédH, si nu un m]Jloc
de a produce minuni de agilitate si curaj.»

Ca in téte §i aice lumea judeci dupd aparentd, si cat
de putini sunt acel carele s& fie pusi in positiune a ju-
deca altfel.

Catl mu privesc incH, de cat eu un suris malicios, cand
li se spune ci sunt malatil férte seridse cii nu ceded de
cat apel séii migcirel bine conduse.

Un pas mai inainte de gymnastica corporali avem gym-
nastica de camerd, adesea suficientii ma¥ ales pentru fete.

Schreber, in importanta sa carte asupra : gymnastice¥
de camer#, medicald si hygienicd, — trad. Delondre ; Pa-
ris 1877 — all preseris cu o seriositate sciintifici eser-
cifiile §1 modul cum trebuesc de a se face.

Acéstd carte de cea mail mare importantid ar trebui si
se afle in mana tuturor gi mal ales a pirintilor, pentru
a face ca copii s& beneficiede de aceste importante pre-
cepte.

Dér pe cat de simple, practice gi utile sunt migcirile
reservate ale gymnasticel corporale séii cu mici aparate
cu totul inofensive, cu atat insd acéstd instructiune e di-
ficild,

Trebue émeni bine instruifi pentru a sci s& dirige si
sé se scie a face cAt se péte mai utile aceste esercitil.

Pentru acésta se agiti mult la Paris chestiunea de a
se face o scold normald de gymnasticd generald. Acésti
lacunii se simte cu atat mal mult, cu cat fie-care profe-
sor astd-qi urmédi in scéla sa o sistemid egiti nu dupé
0 reguld precisd gi sciintificii, dér adesea dupé inspira-
tiunea fie-ciruia.
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Mai toti profesoril ne spune Laisné, sunt biietl esiti
din Scélele militare, eare cunosc esercitii ce diferi de ne-
cesitatea gymnasticel scolare, care trebue s& variede si ea
dupé etatea ecopiilor.

Invétaméntul gymnasticel scolare, dice distinsul Paz,
ali fost péné in diva de adi r&i inteles in Franta, din
causa lipsel profesorilor speciali, de aparate moderne si
din lipsa unel metode uniforme.

Cécl, «gymnastica nu este de loc un ce banal, indife-
rent, pe care primul sergent péte a o aplica cu eficaci-
tate. Trebue un personal serios instruit si trebue ca exem-
plul s& plece de sus, cu alte cuvinte ca elevii Scélel nor-
male superiére sé fie obligati a se pune in curent cu acésti
parte a pedagogiei. Fondand o Scéli normali de gym-
nasticd unde ar fi expuse anatomia §i physiologia migei-
rilor, istoria gymnasticel §i utilitatea sa sociali, in ace-
lag timp ca practicd si teoria esercitiilor,— si nu s'ar face in
definitiv de cat a urma migcarea produsi in Europa, un-
de Suedia, Prussia, Italia, Svitera, Belgiea si mai multe
state ale Garmaniel posed# instalatiunea pe care mnof o
cerem, Cheltuiala nu ar fi grea; doud-dect séi trei-deci
mil franci pe an péte, — resultatele ar fi considerabile;
un conservator al sénitdtil humane valorédi de sigur ce-
va mal mult, din punctul de videre utilitar, de cat acel
unde «declamatiunea» tine un aga de mare loc gl care
costa anual pe stat o jumétate de milion.» (Dally).

Aceste observatiunl seriése, siideea fundiiref unui gym-
nas normal de gymnastici general, ar trebui s& le avem
in videre cu atentiune.

Societatea néstra de arme, tir §i gymnastics, ar putea
deschide o sectiune de asemenea naturi wunde statul s
contribue si el cu ceva,

Sunt mulfl carii voind a fi cu totul in naturd, ecred
insuficientd gymuastica, de indati ce copil ar fi 18sati re-
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gulat cateva ore pe diudl liberi a alerga §i a se juca.
Sunt ins% in erére. In erére, din causi ci la gradul de
imobilitate si slébiciune ce este condemuat copilul prin
se6lit acum, este insuficient jocul §i alergarea. Cu atat
mal malt ¢i generatia actuali nu e sl8biti numai prin
munca ce face, dér si prin germenul de slébiciune ce
pérti de la pirinti carele aii fost supusi la acelésl cause
debilitante.

‘De aceia m& mir mult de Spencer cand dice despre
gymnasticd : «C# dénsa valorédi mai mult ca nimie, o
admitem; dér ca s§ fie un equivalent al jocului noi o
negéim formal.»

Mai intai nimeni nu cere inlocuirea distractiilor si
plicerilor jocurilor lor prin gymnasticd. Din contra reu-
sind a acorda in educatiunea copiilor un moment pen-
tru gymnastieti, pedagogia, vede mai bine necesitatea de
a respecta orele de distractie, ore ce adesea, mal ales la
fete, unde se confundi cu cusutul, se perdeaii cu totul.

In un raport ce Paz la 1870 ail ficut Ministrului de
Instructiune publicd el a pus urmitérele puncte, ce s'atd
1 admis in urmai :

C# orele consacrate gymnasticel, nu trebue a fi luate
asupra recreatiunel;

Cd copilul are dreptul la recreatiunea sa pentru a se
distrage, si egal drept la gymnastici pentru a casciga
fortele §i a se pregiti pentru acea virilitate ce visibil
lipsesce mai intregel néstre generatiuni.

Spencer mai dice : «Afard cii gymnastica este inferi6ra
jocului liber ca guantitate de esercititi muscular, ea'l este
inci mai inferi6ri sub raportul qualitdtil acestul eser-
cifiti.»

Gisesc ¢ este cu totul in erére. CHel ca quantitate
putem bine videa quantitatea de travalii muscular prin
migciivile gi durata sedintei, lucru ce nu putem precida
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in timpul jocului, cand adesea copii sét tineril, frect
peste limita cerutd gi adesea acésta le face forte mult réi.

Ca qualitate, este in erére cu mult maf mare. Acésta
am observat chér asupra mea gi colegilor mef cind am
pirdsit liceul. Jocurile néstre consistati maj téte in fagi,
Picerile erali puse mal tot-d’a-una la aspre incercir, pe
cand ménele férte putin aveati de lucru. De aci resultd
cd totl aveall membrele abdominale fortl, cu o muscula-
turd admirabild, pe cand membrele thoracice slabe, cu.o
musculaturd pHcitosi. Acésta influentédd mult §i asupra
amplitudinel toraceluy.

Prin gymnastics ins¥ vom face ca téte seriile de muschi
sé fie prin o armoniés¥ combinare pusse in migecare.

In acéstd privintd 6t cat de judicios se exprimi
Schreber : «Acel ce aplicii fortele séle musculare numat
la mers péte fi comparat unuf cultivator carele posedi
cinci ogére, din care nu cultivi de eat unul singur, li-
sand cele-I'alte patru tolécd, abandonandule actiunei dis-
trugitére a ierburilor rele. La dénsul punerea in joc a
muschilor bratuluf, thoracelu¥, abdomenuluf si dossulul,
care presintdi o importanti atat de mare pentru princi-
palele functiuny organice, fac toecmay lipsi.» (Kinésothé-
rapie, 1847. Paris).

D-lii Spencer, may¥ adaogi : «Pe urm¥, nu numai su-
ma esercitiilor luate este negal destribuits, dér acest e-
sercitili, nefiind insotit de Plicere, este maf putin salu-
far; chér cand nu plictisesce do loc copii, cu titlul de
lectie, aceste migeiirl monotone dev
lipsei de stimulent gz distractiet.»

La acésta voy réspunde ca Laisné : (O gymnastica nu
este de loc un joc. Ha procuri, este adevérat, junelor cor-
puri ce o practici o plicere férte vie; 1 este suficient
de a fi v&dut o singur dat¥, pe o di frumési, copii e-

in obositére din causa
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sercitanduse in un gymnmas, pentru a cundsce plicerea ce
el gisesc gi ardorea pasionatd ce pun mai toti.

Dér chér déca am admite c¢i jocul la copil desvolta
perfect organismul, totusl gymnastica este indicatd. Chci
prin gymnasticad se ordonédi# mai bine migedrile, se dis-
ciplinéda, se fac mai naturale gi gratiése ; pe cand, ade-
sea jocul ajunge la ceva conmtrar.

Si in urmd, «gymnasticel apartine de a provoca, in
constitutiunea sa corporal8, t6td desvoltarea de care ar
fi capabil, dupé cum instructiunea literard trebue a asi-
gura inteligentel acestul copil téte progresele de care fa-
cultitile séle intelectuale sunt capabile.» (Laisné).

Precidiunea, adaptatiunea rapidd, perfectd a migcarilor,
utiliarea muncei, a forteY necesare, fird ca muschiul sé
se contracte ma¥f mult séii mai putin, armonia migeirilor,
vitefa cu care muschiul urméda dorintei interne, sunt a-
tatea qualititi, ce numal prin migcdrile precise, regulate
si sistematice ale gymnasticel péte cineva a le ajunge.

Astfel in cat: «Spiritul, ochiul gi muschiul nu fac de
cat una la omul indeménatic; el constitue un instrdthent
complex, dér bine legat si esercitat.» (Fonssagrives).

Tot ce se péte cere gymnasticel hygienice asta-di, lucru
sustinnt cu atata pitrundere de D-li Spencer este ci a-
ceste migeiiri s8 fie sub o form# plicutd ca astfel partea
mecanici dér utild, s& dispard sub o forma plicuta.

Acest lucru a inceput deja a se pune in practicd i
mai ales la copil mici, unde esercitiile de gymnastici, ce
sunt mascate prin jocurl plicute, se fac insotite de cantice.

Astfel scolele datorite lui Frobel sunt cele mai bune
pentru a da o bunii educatiune copiilor mici.

Acéstd schimbare in directiunea invéfaméntulul va face
mai mult bine omenirei cu tote discutiunile insipide ale
teoreticilor nogtri pedagogi si 6meni de sciinti.

In cét privesce gymnastica, ét& in ce mod trebue a
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se face ea, dupe D-na Pape Carpentier, atat de regretata
inspectére generali a salelor de Asil din Paris.

«A’st inchipui ci lucrédi piiméntul, cf fae péine, bu-
cate, menajul, c¥ culeg florf, ci j6eii mick drame, acésta
incantd toty copii, i variatele lor migcari stimulate prin
sborul fie-ciret idef, iali de sine ins#ii francheta §i am-
plitudinea indispensabily pentru a produce asupra apara-
tului muscular intreg bunele resultate ce trebue a avea
in videre,

Téte aceste jocuri se facit insotite de cantice adaptate
etiitel si desvoltirey organulni lor phonetic st utile,

Relativ 1a scélele Frobel in care educatiunea phisic ia
un loc atat de important, §i in comparafiune cu syste-
miul vechitf, 6t% ce may gdsim in serierea D-lui Raoux.
(Notice sur les Jardins d’enfants, on Apercu de la ré-
forme pedagogique de Fribel ot de ses avantages phy-
siques, intellectuels et moraux, Lansanne, 1879).

«Seniitatea este cea de Pe urméd preocupatiune a peda-
gogiei actuale. Sale strimpte, jése, humide, situate in lo-
curi fesalubre, lipsite de sére, saturate de emanatiuni
miasmatice care lovesc odoratul, ardstére ory inghetate,
inchise hermetic séif strébitute de curenturf de aer, pu-
pitre oridontale ; Scaune prea riidicate séii prea Jjose; vest-
minte striinge pe gambe, la talie si la gat; positiuni pri-
mejdiése séif sup8riitére pentru pulmoni, stomach, aparat
digestiv gi circulatori, coléna vertebrald séii crier ; imo-
bilitatea peste mésury prelungits, culorf strélucitére, re-
flecte orbitére, luming sapérand ochi¥, prin quantitatea
sa, qualitatea gi directia sa; ét3 conditiunile hygienice
in mijlocul cirora se cresce copildria in un mare numésr
de asyle, scolf, colegii, si forte adesea sub coperigul chér
al familief. Astfe] statistica ne invati ¢, de la 0—10 ani,
mortalitatea este de 39 pentrn Savoia si Belgia, de 42
in Anglia, de 43 in Holanda, de 48 in Prussia si de 50
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in Bavaria, séi in termen mediii de 44 la 100, adecd c#
mor aprépe jumétate din copii in cei intdi dece ani.»

$i ar fi un spectacol cu totul altfel incd, déecd statis-
ticele ar vorbi de debilitati incurabile, de afecfiuni cro-
nice, de germenii malatiilor ucigitére si a bitranetelor
anticipate produse prin aceste continue violatiunl a pres-
criptiunelor celor mai elementare ale hygienei generale.

In gradina Frobel, din contra, totul concurd a apira,
a mintine gi a fortifica sénatatea. Sederea in un aer pur,
continuti vivificat prin exhalatiuni vegetale, si min{inut
la o temperaturd cuviincidsd in sale gi afard; ocupafiuni
atrdgatore, variate gi alternind astfel ca s€ nu ostenésca
nici corpul, niei spiritul ; esercitii de gymnasticd, jocurd,
primbliri, sensatiuni si sentimente plicute; in fine sur-
vegherea continud a institutricelor, étd de sigur atatea
circumstante favorabile desvoltirei sénititii, prophilacticei
si chér vindecirei multor malatii. Aceste resultate sunt
prea evidente pentru a fi necesar de a mail insista.

Un avantagiti enorm probat pén& la evidentd astd-gi,
este fericita influentd ce are gymnastica asupsa desvol-
tdrel thoracelui gi a pulmonilor.

Am védut ei Dr Burq a demonstrat cu observatiunile
culese la Gymnasul militar dela reduta «la Faisanderie»,
ci thoracele se desvoltd, capacitatea pulmonari se miresce
péné a priimi in termen mediii o a gésea parte de aer
mal mult.

Al védut chér cii acel ce aveall bronchite chronice

erali in termenul gederei lor in scold déed nu vindecaty
dér curénd ugurati.
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Si s& nu uitdm ci vorbind de pulmoni gi de respiratie,
vorbim de cel ma¥ important organ, de cea maf impor-
tantd functiune.

Décéi ¢ un imens pericol pentru organism malatia sto-
mahului prin care trebue a ne alimenta de dous orf pe
diud, cat de mare trebue s¥ fie pericolul malatief pulmo-
nilor, care trebue s& consume de 18—20 pe minutd cite
0 portiune de oxygen, si s& dea afard producte ce nu
mal servesc corpuluf §1 carele rémasse in sange ne ar
inddugi ?

Dr Lallemand, ay observat in lunga si savanta sa
practici ci persénele ce usédd de si mult dér en reguli
de voce, dati un contingent mic de bhgle de pept.

El ail observat acest lueru mai ales la cantsitory §i can-
titore !

Basat pe aceste observatiuni el aif intdrit multe pep-
turl puindui s§ citéscy cu voce tare,

Lacassagne, dice : «NoY¥ am voi ca in scéle, s& se sur-
veghede elevii si s§ se invete a respira, cum li se aratd
a merge.»

Gymnastica vocef dér este utild si mal ales fn tine-
retd cand esercitand §i membrele thoracice si sfortirile
Decesare pentru acésts, Pote ugor a se desvolta si ajuta
astfel ca pulmonu] g¥ fie mai bine format,

Fonssagrives sustine cu multd tirie in cartea sa: I,'é-
ducation physique deg Jeunes filles, ¢f: «La un pept in-
gust conrespund pulmony tartitl, in carif sangele si ae-
ral circul ey greutate, carii sunt predispusi la phtysie
§1 caril, pe de alty Parte, nu ar putea, in malatiile acute
pulmonare, se presintd resursele ce suntem in drept a
ascepta de la pulmont may bine desvoltati. Décy practi-
cele gymnasticei ay fi mai generale §i aplicate cu may
mult3 Perseverantl, s'ar videa un numgr mai mic de a-
cele pepturf de copil care sunt ingustate, diforme, a ci-
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ror coste se clatind una asupra celel l'alte, gi a caror
pele subtiatd, percursid de nmenumerate vinigére albastre,
este de abea ridicatd prin reliquelele muschilor sl8bitl, in
cat-va atrophiati. A face un sénfitos pept acestor fete,
ce alt scop de propus perseverentel materne!

Ea péte al atinge adesea, si, acolo unde o slébiciune
radicald i se opune; ea péte cel putin a atenua réul in
un grad destul de mare. Gymnastica practicatda de tim-
puriti si pén8 la adolescenta inplinitd, este mijlocul cel
mai bun de a limita ravajele phtysiel in familii. Cate
ore perdute séi réd intrebuintate in timpul {ilel ar pu-
tea da satisfactiune acestel necesitdfi de prima ordine!
Féri gymnastica, nu sciti cum ag spune-o in deajuns, nu
e educatiune physicii la fete, nu sunt forme regulate, nu
sunt proporiuni fericite, nu este aptitudine la o matu-
ritate eficace, nu va fi o descendentii robustd.»

Acelag lucru este i pentru biieti.

«S¢ studiem, ceia ce se pitrece dilnic sub ochil nostri.
Sé ludm copilul spre esemplu. Nol vom videa c& el in-
sugl ne conduce §i me initiadi la necesitfitile séle, ori
cine a védut egind din clasd un numér de copii, ati tre-
buit s& fie lovit de un fapt general : necesitatea de a
sari §i de a tipa. Copilul alérgh fird scire, el asculti u-
nei duble necesitati: 1° Acelia de a esercita muschil s&f;
20 Acelia de a face s patrundi o mail mare quantitate
de aer in peptul séi si de a pune in migeare tot aparatul
séli respiratoriii. Pentru ce s& nu punem in jocH i in un
mod util acéstd necesitate de cheltuiali musculari i ner-
vosi ? Pentrn ce s& nu armonisim aceste migelir! si a-
ceste fipete, nu numai din punctul de videre al abilitd-
til §i al instructiunei copilului. Ar trebui intr'un cuvént
a asocia invétiméntul gymnasticel cu acel al canteculul.»
(Demarquay, loc. cit.). :

«Purtarea §i maniarea unei pusci place colegianilor,
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cirora le di un aer de importantsi  virili eare este
_totul in gustul lor; acest esercitili pune in joe de o ma-
nierd harmonic¥ muschiy trunchinlof gi af gatului in a-
celag timp ca gi acef af membrilor; ranita duee umeri
inapoi, lirgesce pieptul in diametrul séll  transversal si
dd talief o curburd fayorabily elegantel sale. Hsercitinl
puscei desvolts adresa; el may obicinuesce cn maniares
armel, pe care iubirea vénatului o pune curénd in mina
adolescentilor. » (Gallard, La gymnastique et les exercices
corporels dans Jes Lycées).

Importanta esercitiilor militare incepand chér din sed-
lele primare, cu care se §i terminj instructiunea multora,
este de cea maf mare Importants,

Nu numay cf Prin aceste migeiry, — segla soldatului si
manuirea puscef — geo indeplinesc in mare parte cerintele
gymnasticeY corporale, dér incy se armonidédi si se pre-
gitesc pe nesimtite acesti copit, la serviciul militar obli-
gator ce asti-dy se Impune tuturor individilor capahilf
al unef natiuny,

Pe langi acestea, ordinea, directiunea, demnitates de
sine, se capity de micy de acesti copii, cirora creindulise
0 positiune astfel, sunt tinutl a avea méntinerea lor co-
rectd, exteriorul curat §1 plicut, migeirile majestése si
peptul finut in Positiune a se desvolta bine,

AtuneY serviein] permanent in armats va £ mult mic-

Atunei copiilor dandulise de tinerf o educatiune phy-
sicd buni, indreptang §1 corectand corpurile lor nu vom
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mal fi pusi in posifiune a observa fa.pt&&a;‘
mai sus dupé Paz, séi ca cel urmitor, dy!ljbe'

«Acel ce all védut la Paris, in 1870, cé?
gardi mobil, absolut lipsitt de ori ce educatiunep ysxca
pot singuri asi face o idedl de starea de inferioritate in
care nol ne gisim incd relativ cu stréinii.»

La 9 Martie 1869 Ministeriul Instructiunel Publice din
Francia constatd deja ca : «introduse la acéstd epoci cu
titlul du incercare in liceile Academiei din Paris, ele reu-
giserd pe deplin.»

In un raport ce Paz presenta la 1870, Noembre 20, a-
celuiagi Ministru, el cerea intre altele:

«Ca migcirile elementare a scélel soldatulul s& fie aré-
tate tutulor elevilor mal mici de 11 ani; ca plecind de
la acéstd etate, sé€ invete mica maniare a armelor. Ince-
pand de la 15 ani, s€ se complectede instructiunea mili-
tari a acestor juni fdcandui s€ esecute scola de pluton in
intregul séii, scrima cu baioneta gi scola tiraliorilor;

(& din ora quotidian afectatd gymnasticei, 20 minute
sé fie consacrate instructiunei militare pentru junii elevi,
sl cd acelagl instructiune se absorbi# jumétalea orei pen-
tru elevii claselor superiore.

Cu tote ci o comisiune ins€rcinati la 1851, in Franta,
prin raportul s&i se pronuncia contra acestei practice; cu
tote ci de curand ined in urma Gravelotel gi Sedanului, D-1
Vernois, raportorul inaintea Academiel de medicini se pro-
nuncia contra projectului acestuia sustinut de D-li Gal-
lard, astadi in liceiele g§i gymmasele francede, se prevede
obligatoriti pe lénga gymnasticid si serimd , scéla solda-
tului §i manuirea armelor. Mai mult acum sustinii a se
aplica nu numal in regimente ceia ce pare a fi luat ri-
diicini, dér si in aceste scéle: Cildritul §i inotatul.

Francedil condusi de idei bune firi indoiali dér ne
conforme ine# cu spiritul secolului §i cu necesititile ce
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creadé fruntariele, nitd c¥ Dumnedeti dup% cum dice ma-
rele filosof Fichte nu ai populat piméntul cu omul creat
in sine, dér cu natiuni concrete, cu interese deosebite,

Chér sciinta modern¥ admitand lupta pentrn esistentd
pare, a confirma si aproba acest system de relatiuni.

Trebuind a apéra tara, ne trebue armatd; armata va
fi cu atat maf Superiérd, cu cat va fi ma¥ numerdss §1 mal
bine pregitit. Pentru acésta s& pregitim Jjunimea téta,

De aceia adevsratiy patrioti francedi, trecand din do-
meniul speculatiunilor metaphysice, pe pHméntul realiti-
tiT ce ne sustine §1 pe care trebue al apéra, aii admis
acésta ca obligatoriii, lucru ce multi institutorf inteli-
gentl puseserfi deja in Practicd imediat in urma réshoiu-
lui din 1870,

«Scéla din departamenta] Sommef, scéla din Cayeux-sur-
Mer, compuss din opt-deci copif, ati dat de curénd un
curios esemplu a aceste; aptitudini pentru esercitiile mi-
litare la copif tinery, Noi inprumutiim detaliele ce ur-
médd jurnaluluf de Ia Amiens,

Dupg distributiunea premielor concursuluy departamen-
tal la eleviy seblelor primarf in luna lay August 1872,
scéla din Cayeux g fost trecutd in revisty in marea curte
a liceului din Amiens de locotenentul colonel a1 regimen-
talot al 14-lea de linje, A vedea sub costumul zuavilor
acésti micH trupi de copi¥ in care cel ma¥ june in vérsta
de cinei an¥ §i jum&tate si cel may mare de cinci-spre-
dece, (tobosarul nu aves de cat 6 ani), publicul nu se
agtepta la o revisty seriésd. Cu téte asteq mersul sigur
al acestor copil, physionomia lor inteliginte, escita deja
un interes simpatic. :

Abia ajuns¥ in spatifsa curte g liceului, mica trupi
deschide rindurile g locotenintele colonel o inspectézi.

Micii zuavi executy tot ceea ce se atinge de manuirea
armelor. Lumea admiry precisiunea migeirilor lor, Puscile
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de lemn n’aii baterie dér téte migedrile de inefircare sunt
savergite cu o regularitate perfectd. Acegti copil se des-
fagurd in fine in tiraliory gi fac scrima cu baioneta, co-
manda fiind transmis# cu cornul §i esecutatd cu o price-
pere ce nu se obtine de c¢at dupe un lmf esercifii la
soldatii adnlti.

In cele din nrmia déngil ati format si rupt plutonul,
s'all rinduit la drépta gi la stinga in batae gi s’ail des-
fagurat in tiraliori, executdnd cu admiratiune focurile re-
glementare. S’ali impartit in sectil si all batut in retra-
gere astfel, neincetand de a trage. :

Plutonul a defilat apoil cu armele pe dinaintea autori-
tatilor carl i-ali ficut o caldurésd ovatiune.

Erea o adevératd revistd. Micii zuavi din Cayeux aré-
tase o tinutd, o disciplind, o precisiune demne de vete-
rani in méanuirea armelor. Locotenintele colonel care’s
comandase erea minunat de resultatele obfinute in scéla
acésta.

Escelinfi soldati, junii zuavi din Cayeux sunt in ace-
lagi timp gi buni elevi; am fost fericiti de a auzi dela
D. Bertrand, atunci inspector de Academie la Amiens ci
la acestl copil ca in mai téte scélele departamentului, su-
puse la aceleasl esercifinri, progresele inteligintii merse-
serd aliturl cu desvoltarea fortelor physice gi a obiceiuri-
lor virile.

Déci aceste exercitii dall resultate aga de bune la co-
pil cat nu vor fi ele de folositére la tineri, la elevii li-
ceelor, aif colegielor si ai scélelor normale ? Aci armele
pot si trebue si fie adeverate pusci si de modelul adoptat
pentru armatd ca si nu se intrebuinteze, un timp pretios
spre a invéta un lucru care se va uita pentru a incepe
mal tarzid din noil. _ '

Esercitiul tirului va fi ficut intr'un mod serios si in
numele aceleiagi prudente trebue sit’] cerem.
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Ce! ne temem s# incredintim o armi de vénitére u-
nui téndr? Si cu téte astea il lisim adesea in voia lui
dupe ce i-am dat in man¥ o pugcd pe care n’o cunésce,
0 armi pe care el o vede péte pentrn prima 6ri fird si
fi primit, nu voiti dice o singuri lectiune, dér nici chiar
indicatiunele cele mai elementare gi maf indispensabile
spre a sci si se servéscd de ea, spre a'l protege pe el §1
pe aceia ce’l inconjord in contra primejdiilor ce nu le
cunésce.> (Riant. Legons d’hygiéne. p. 538).

Gratie acestor esercitii militare vom putea cere intr'un
mod mai sistematic ca elevil tutulor sclelor comunale,
gymnasil gi chiar licee §i cu deosebire acei din internate
si fie scogl cel putin o dati pe séptamani afari in aer
liber, pentru ca o dati cu esercitiile salutare ce dénsil
vor esecuta, pulmonii lor si respire un aer cu totul pur
iar vederilor lor si li se presinte orizonturi cu mult mai
mari.

91 in adevér ar mai trebui ére a discuta necesitatea
§i avantagele asupra acestei populatiuni june chiar déei
dénsa ar fi scési numai cateva ore pe seéptémani afari ;
trebue 6re a mai reaminti diferenta enorm¥ ce esista in-
tre sénitatea scolarului de la térd si a acelui de la orag
cu tote lipsurile din puntul de vedere al alimentatiunel
§i imbricdmintif insuficiente a celor d’antéill ; trebue ére
a mai nega purificatiunea ce ar adnce sangelul ce circuli
in vinele lor, o respiratiune accelerat prin esercitil la
aer curat ?

Décd num&rul mare al myopilor merge pén& a face ca
jumétate din populatiunea scélelor si fie atinsy de acésta
infirmitate nu o datorim acésta Gre escesulni de citire a-
desea in conditiuni ne-hygienice §i a unui orizont tot-
d’a-una prea mie, limitat prin cef patru muri ai camerii?
latd pentru ce in sistema moderni de educatiune physica
se cere cu insistentd trimiterea copiilor in locuri maf
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spafiése séti afari din orage pentrn ca astfel si se con-
tra-balanseze alterafiunile ce organul visual este supus a
contracta.

Prin gymnastica ochilor se péte preveni myopia. In
scoll trebue a deprinde pe copii si sé se uite la distante
mari, cici, ¢defectul de esercititi, obiceiul de a nu privi
de cat lueruri prea apropiate sunt in fine cause férte fre-
quente de myopie.» (Riant).

Pentru ce aga de putini miopi la {érd? «Myopilor aga
de numerogi din orage, trebue a le consilia, pentru a co-
recta acest defect, de a se esercita cu adaptarea ochilor
lor la marY distante.» (Riant).

Pe urmi cate reflectiuni, cate inspiratiuni, deductiuni
si idel niscute dintr'un orizont vast gi avut prin natura
sa, lueru atat de rar generatiunilor ndstre scolare si atat
de necesar prin faptul chiar al existentil ndstre intr'o re-
latiune atat de intim# cu natura ce ne inconjora.

Oa astfel escursiunile de fie-care duminicd pentru cer-
curi mic séti escursiunile sciintifice mai mari in timpu-
rile de vacant#, fac ca pe langd cagtigul physic ce cor-
pul gisesce in ele, facultitile intelectuale gi instructia co-
piluluf s§ se miréscH, si véqH, si cundscd gi si pipde a-
desea lueruri ce cu totd buni-voinga profesorulul respec-
tiv, nu s'ar putea satisface in cercul mic al scolel. In
acest mod prin curiositatea naturald a copiilor s’'ar pu-
tea aduce un profit mare instructiunei lor de o datd cu
reparatiunea adusi organismelor lor fragede.



<Juna féth péte ghsi d’aseminea in-
tr'un exercifiti muscular convenabil o
liniscire sigurd la o prea mare suscepti-
bilitate nervésd gi unul din cele mai sé-
natése remedjuri in contra chlorosei.
Hahneman ali dis cu multd dreptate :
«Cu sl&biciunea mumelor incepe acea a
omului.»

LACASSAGNE.

«Femeilor, faceti gymnastici, nu pen-
tru voi, dér pentru noi s adicea <L
Rousseau,

Facefi gymnastic, pentru voi §i pen-
tru noi, vom dice la réndul nostru »

PAZ. Gym. rais. p. 104

<Ua fétd, care la vrasta de dece ani,
citesce atunci cand ar trebui sy alerge,
va fi la doudi-deci o femeie nervési, §i
nu o buni nutrice »
TISSOT

Traité des nerfs et de leurs maladies
Pag. 443 T. 2, 1784,

« Voiti soldafi vigurogi si energici? Fa-
cetl inainte de téte femei capabile de a
concepe, de a nasce, de a nutri. L3
piatra angulari a problemului, or gi ce
altd reform# in acésts privintii nu e de
cat erére gi ilusiuni.»

EUGENE PAZ.

Necesitatea gymmastices in scélele de fete

Absolut téte argumentele ce am invocat spre a demon-
stra necesitatea de a face ca educatiunea intelectuali a
copiilor si fie in acord cu educatiunea lor physici s& a-
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plicd si la aceea ce hygienistul §i pedagogia seriési ar
cere educatiunel fetelor. CHci in adevér pentru ce am
pretinde ca numai bietil si’si intirésci corpul de o dat
cu instructiunea ce cap8tdi pe cand gi fetelor le cerem a-
ceste cunoscinte gi inc¥ intr'un mod obligatoriti. Cum, ce-
rem acésta pentru birbat numai din causi cii el este su-
pus regimului militar ? Trebue 6re si uitim un momeut
ci femeia are un rol cu mult mai mare in societate ; cit
ia prin naturd este pusd a indeplini sarcina cea mai no-
bild insi in acelagl timp §i cea mai dificild 2.. Cum! Si
nu facem noi in aberatiunea néstri pentru sorgintea ge-
nului human ceea ce agricultorul face pentru plantele
sale? S& nu avem micar vederea simplulul observator
pentru a copia regulele vizibile ce trebue a urma? Sar
putea 6re ca pe cand ingriigem risadurile pentru a ob-
tine splendide ridichi de lunii s& ne ingrijim cu totul ri-
sadul genulul omenesc? Oare esemplele nenorocite de t6-
td4 dina nu ne arati ci nu putem avea copil sin&tosi in
prima linie de cat de la mume sin8tése; ei o mumi
slabi neputénd si alipteze depirtézi de la sénul séii ma-
tern chiar fiinta cireia a dat nascere; si ci mai adesea
din causa slibiciunei in care intretinem femeile néstre
facem ca in momentul cel mai solemn ce natura 'fa indi-
cat s& se piardi nu numal muma de familie dar o datd cu
dénsa si copilul cHruia trebuia si'i dea nascere. Pe cand
birbatului if este reservati mai in totalitatea sa munca
manuali, pe cAnd plicerea si necesitifile il fac si cili-
réscd, si véneze, sii alerge; femeia in acest timp inchisd
in circuitul casei, palidi si slibitd, extenuati prin gravi-
ditate, s§ cérei a’si alipta copilul insi in van c‘é(i'i or-
ganismul s&if nepreparat pentru acésta, adesea ori nu
pote indeplini rolul cu care natura l'a insircinat.

Facem totul spre a corrupe corpul gi sufletul s€i pen-
tru a le face hysterice gi bilniviciése, admirim estrema
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lor slébiciune, le facem si'si piérdi totul din causi cif gus-
torile néstre perverse nu véd in femeii de cat plicerea,
nu ciutdm intr'énsa de cat desfranarea fortandu-o pentrn
acésta ca prin mijléce artificiale §i mode miserabile si'si
strice pieptul si spinarea, si’si torture mainele si piciérele,
uitand ci schilodind aceste corpuri, sdrobim rasa §i carac-
ternl nostru.

«Acestor talil ridicule prin micgorimea lor, care par’ed
voesc a rivalisa cu vespele si sciriibugii; cat mu prefer,
dice Paz : natura avutd, nobili gi plini de gratie si de
maestate, care constitue frumusetea femeilor in acele re-
giunl unde moda este incd in stare primitivi.»

Gratie insi tendintelor de reforme radicale ce Gmeniy
de gtiinti cautd neincetat a introduce in educatiunea phy-
sici a viitérelor mume de familie, in curind vom vedea
cel putin in t&rile ce se ocup#i serios de starea lor so-
ciald: gymnastica, micele escursiuni, impuse si scolelor de
fete, lucru ce in t&rile occidentale s'a i inceput deja.

Acéstii necesitate este cu atat mai simtiti la ele, cu
cat prin educatiunea si moravurile lor, ele duc o viéd
mal sedentari. Ele nefiind nici aga de svanturatice, libere,
vil, ca bietil, nu ai ocadiune a’si migea musculatura, cor-
pul. Pe léng# studiti, lucrul de mani, adesea plecate, le
face tot atat r&i §i pentru pept si ochi, cat gi pentru
spinare, de unde cel putin, o altitudine vieiés#, D-li Guil-
laume ali demonstrat cu fapte cX din 731 eleve esaminate
de dénsul 218, presentati un inceput de deviatie!! Ace-
lagi trist resultat gi pentrn ochi, din causa ma¥ ales a
meselor prea nalte.

Am v&Qut in unul din capitulele anteriére numérul
crescind al profesérelor ce urmézii cursurile de gymnas-
ticd la Paris, am vEdut in urmi, dupe Fonssagrives, re-
latiunea ce existi pentru femef intre numéral mare de
phtysice ce represinta gi micgorimea pepturilor lor.
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S cintdm dér prin gymnasticd a ldrgi aceste pepturl
pentru a micgora martirologia femeilor §i pentru a face
siinétos isvorul din care vor suge sevd generatiunile viitére.

Etd dupe John Forbes, distributia orelor de scold in
pensionatele englede, pentru burghede, carele se asémini
in totul cu ceia ce se pitrece gi astiidi mal ales la nof
in férte multe din aceste institute :

SO L o o el mii9nare

In clasi pentru a studia lectile . . . . . 9 »
In clasi pentru a lucra cu acul séli a studia

lucrurf de agrement . . . . . . . . 3
Timp consacrat meselor . . . . . . . Tritfs

Exercitif in aer plin, sub forma de primbiri,

adese cu cartea in méani, gi numai cand
timpulte fhun 100 LR 0 O HaLE Sl 1 ora
Total . . 24 ore

Cu un astfel de regim adevérul este ci trebue s& ne
mir§m, cum de mai pot resiste aceste june creaturi; cum
inci numé&rul de si mare, al cocogatilor, anemicilor, phty-
sicelor, scrofuléselor, dysmenoreicelor si amenoreicelor nu
este inci cu mult mal mare !...

Astfel educatiunea copiilor in genere, perde prin lipsa
de aer, de migcare, de haine conforme cu vrésta gi hy-
giena, din lipsa alimentatiunel insuficiente §i a escesulul
de studiti i inertie.

In cat cu drept cuvént Frank dice :

«Femeia crescutd dup8 ceia ce se chémi banul gust,
este o creaturd miserabili si demnd de mild in compa-
ratie acelei ce cresce natura fird ajutorul nostru. Cel mai
mic lucrn *f causi palpitatil, asthm, o ostenesce gio
perde.

Continu agedatd, prin urmare fird migeare, cirenlatiu-

5
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nea nu se face de cat acolo unde cordul obosit voesce a
face s8 parvie.

Culérea cadavericd, ce s'a decorat in orage cu numele
de culére de distinctiune, este resultatul cel maf imediat.»
(Dr Franck, 1780).

Pentru a face insi v&ditd necesitatea acestel reforme
radicale absolut cerute, fac cunoscut dupe Spencer modul
dupe care in majoritatea casurilor sunt ecrescute aceste ne-
norocite fiinge.

«Doug scoll, una de fete, alta de bieti, se gisesc sub
ferestrele ndstre si contrastul intre ele este remarcabil.
La scéla de biet! o griidini aprépe intrégi este trans-
formatd intr'un teren descoperit s1 agternut cu nisip care
produce un cAmp intins pentru Jocuri §i plin de stalpy
g1 de bare orizontale spre a servi exercifiilor gymnastice.
In téte dilele inaintea dejunuluy apol la 11 ore, dupe a-
ceea la 12 si in fice séra dupe clase, t6td vecinitatea
este asurditi de un cor de strigite si de risete cari a-
nunti i elevil iesii din clase si se grimidesc la jocurf.
Atat cat sunt pe afar, ochif g1 urechile ne mirturisesc
cd el sunt cufundati in acésti activitate placutd care face
si batd pulsul mai repede §i asigurd printr'acésta func-
tionarea s¥n&tés% a tutulor organelor.

Cat de diferit este tabloul presintat de «stabilimentul
de educatiune pentru domnigére». Inainte de a nu ni si
fi spus nu am fi credut nici de cum ca un pensionat de
fete erea aga de aprépe de nol ca pensionatul de bieti.

Griidina tot de aceiagi intindere ca cea-I'alty nu ofere
nimic particular care sj servéscd la amusarea Jjunime, ea
e formatd de verdét, alee nisipése, de masive i de co-
surl de flord, ca or si care gradind ordinari. Intr'un in-
terval de cinel lunY n’am audit micar un ris séif un stri-
git. Une orf se zirese domnigére carele strébat incet a-
leele cu cirtile de studi in many sél carl se preumbld
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la brat. Ud singurd datd am véjut gi el una care alerga
dupe alta inprejurul gridinei. Cu acéstd singurii escep-
tiane nu am v&dut nici odatii pe eleve dandu-se la vre-
un esercifii violent.

Pentru ce acéstd enormi diferintd ? Oare constitufiunea
unei fete diferi aga de mult de a unuil bdét in cat n’are
nicl unul din aceste gusturi cari imping pe bieti la jo-
curl sgomotése? SéH mail bine, trebui-va si gindim ci
pe cand natura a dat aceste gusturi tinerilor ca stimu-
lente la o activitate firdi care el nu pot atinge o desvol-
tare suficientd, nu le-a dat surorilor lor de cat spre a
vexa profesorele scélel. Péte cu téte acestea ed moi ne
ingelim asupra cuget#ril persénelor insircinate cu edu-
catinnea sexului dulce. Nol bfinuim insi cid dénsele sunt
sub imperiul acestei idel cum ci nu trebue si se dea fe-
telor o robustii desvoltare physici; ci o sinétate dura-
bili §i o vigére mare sunt calitii{l plebeiane; ci ore-care
delicatetd, o fortd calculatd pe preumbldri de o mild sél
doug ; ci un ugor apetit lesne satisficut, unite cu acéstd
timiditate care acompaniézi slibiciunea sunt socotite ca-
litiitile cele mai convenabile femeilor.

Noi nu agteptiim ca si ni se mirturiséscd acésta, dér
ne inchipuim ci spiritul guvernantei este bantuit de un
ideal de domnigérd forte asemiiniitor cu acela pe eare l'am
atins.

Décii este astfel, trebue si admitem ci sistemul stabilit
este perfect gisit spre a produce acest ideal. Dar a pre-
supune c¢i acest ideal este si idealul émenilor, este a co-
mite o0 erére profundi, de si déngil fard indoials nu sunt
in genere, atragi citre femeile cu forme masculine. Noi
admitem bucuros ci 6re-care slibiciune relativd care cere
protectiune este pentru femel o atracfiune, dér diferinta
care conrespunde sentimentelor omului este diferinta sta-
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bilitd de maf ’nainte, care se va afirma destul, de la sine
firi ca si mal aibd recurs la mijléce artificiale.

i cand prin mijlcele astea artificiale gradul diferintet
intrece pe acel voit de naturi, atuncea devine un element
de repulsiune, mai mult de cit de atractiune.

«Asa dér trebue si permitem fetitelor de a alerga ca
nebunele gi a le cresce in sirituri §i sburdflnicii,» va
striga un aprig sustin8tor al convenintelor.

Si mai departe :

«Dupe cum, ajungénd intr'o etate Gre-care, sentimentul
demnitatil omuluY pune capdt jocurilor copiliresel, tot a-
semenea sentimentul modestiel feminine va pune i el ca-
P8 cu cat se va apropia de maturitate, Jjocarilor et
fragede. Femeile n’all §i ele, ba inci maji mult de cit
birbatil respectul aparintilor ? $i prin urmare nu vor fi
inpinse mal mult de cat ef incii a evita manierele aspre
§1 sgomotése ? Cat este de absurd a presupune c# instine-
tele femeii nu se vor afirma de la sine si fird si mal
aibid nevoe a recurge la disciplina rigur6si a guvernan-
telor.»

No pot fini ma¥ bine de cat dea cita la finele capitolu-
lui acestuia, cu care se termini consideratiunea asupra
gymnasticel in scoli, a urmitérel citatiuni datoriti dis-
tinsul hygienist Fonssagrives.

«Hygiena scolarsi, cu téte lucririle de detalif de o va-
lre reald, trebuie inci creatd. Este timp ca s8 se gan-
désci la acésta, déci voim a recipéta vigérea physici si
energia morald a generatiunilor ce se ridica, si a face

din ce in ce mai raiY acele «#riste diminutive ale speciey

nostre> dup& cum le numea Sterne cu melancolie. Leib-
nitz dicea : «Datimi mie educatiunea; cu acéstd parghie
vol rddica lumea.» — Hygiena péte dice de asseminea, §i
cu aceast ratiune: «Datimi mie copilal, $i voi face o rasi
sénitési i forte, care nu va ridica lumea dér care va
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dominao.» Trebue a se gandi, la o generatiune de ado-
lescenti supusi uneil bune educatiuni physice, gi vom vi-
dea ca valérea intelectuald, politici, s§i militard a unui
popor, va fi cel putin indoitd décd nu mal mult. Este tim-
pul de a infusa pedagogiei acéstd ided, banald prin acea
de a fi fost prea des spusd, ci trebuie a da educafiunel
spiritului buna §i solida basi a unui corp viguros.»

Sunt wnil carif par a nu admite cu plicere gymnas-
tica la fete. Si s€ nu uitim c¢i mal ales gratie sciintel
si prudentel lul Schreber, gymnastica lor se péte face in
o simpld cameri, fird alte ustensile si tot cu acelagi be-
neficiti.

Astfel M. Levy, in uvrajul s&i, tomul II, pag. 267,
dice : Gymnastica nu va fi dér pentru femei de cat o
sorginte de therapeuticd; dér obiceiurilor lor sedentare
trebue a opune in intervale repetite ; primblarea, vecta-
tiunea, billardul, cercul, eorda, cintecul, musica, dantul
ce ele inbescu instinctual, nafiunea, ocupatiunile de
campt, ete.

Mal intai, cii cateva din aceste esercifil picituesc prin
migeirile numai partiale ale membrilor abdominali. In
urmi cite-va ca notatiunea, billardul, sunt §i inpractice
si chér putin necompatibile cu ele.

Sunt bune in total, dér nepractice gi costisitére chér.
Nu e mai lesne, gymnastica corporali, physiologicd, a lul
Schreber, i cind ea se péte face in ori ce camerd si nu
costd nimic ? !



«Un erudit debil este tot atat de in-
complect ca g1 un ignorent hercule.»
PAZ., Gym, raisonnée p. 121.

<Antiquitatea exaliase forta physica
peste ori ce mésuri. Mai tardil s'at im-
pins desgustul péns Ia meprisd. Expe-
rienta este ficuti. Separatiunea omului
physic de omul moral n'ay profitat nici
unuia, nici altuia. Acésta este o abstrac-
tiane pe atat de falgs pe atat gi primej-
didsé gi pe care hygiena o repudiadi
adresdnduse aicea, nu numai la o fractiu-
ne a omului, dér omului in intregul s&y »

RIANT.

Gymmastica Hygienics I adulty si batrany; in special
la persémele cu ocupatiuni intelectuale St sedentare.

Dér décil gymnastica hygienicil este atat de necesars in
copiliirie si tineret, décy efectele séle sunt atat de salu-
tare, trebue ére a ne opri tocmal atunci cand corpul de-
prins cu ea incepe a culege fructele directiunei date !

«Rolul s&d nu se opresce numai in a favorisa si are-
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gularisa desvoltarea; el se intinde §i la intretinerea séni-
titii péné la vrista cea mai inaintatd. Astfel ali inteleso
natiunile la care cultura vietei animale ati fost mal mult
in ondre, si care, prin aceste practice regulate, ajunsese
la o perfectiune de formi, la o vigére, la o energie, care
n'atl fost nici o datd ajunse in dilele néstre.» (A. Proust).

Si apol, ére conditiunile triste descrise mal sus pentru
tinerii dedati la studil seriése nu sunt acelégi in totd
viata chér pentru 6ménii cu profesiuni sedentare, émenil
de litere, sciinte, profesiunile liberale, etec., damnati nu
numai la o tristd imobilitate a corpului, dér inca silao
continui stare de supra activitate, de sureccitare a for-
telor intelectuale ?

Décii dér gymnastica este utili si absolut necesarii in
efatea jund, in astfel de conditiuni ea e tot atat de ne-
cesarfi, si hygiena o impune cu aceiagi dorintd de a face
bine. Ka se impune mal ales persénelor ce aii practicato
in tineretd. Urmati cu prudenta necesari este cel mal
bun mijloc a fi sénZtos i bine.

«Omul matur, ocupénd systemul s&i muscular, intardie
degradarea organelor, intrefine peste tot activitatea si
cildura, intirdie momentul unde aceste membre vor fi
inpietrite prin frignl bitranetel». (Lacassagne).

Pentru acest finit Schreber dice :

«In casul cand nu avem in videre un scop local, dér
unde voim a lucra asupra totalulul constitutiunei in un
mod numai preventiv cu scop de a conserva sinétatea...;
pentru a luera contra atonief generale a muschilor si a
nervilor, anemie¥, serofulel, guttel, obesitatil, etc.; contra
lipset de esercitiu a persénelor sedentare,..» a se face un
numér de essercitii ordonate de el in o sedintd ce nu péte
dura mai mult de 32 ori.

Cel mai bun lucru pentru adulfi ins¥, este gridiniria,
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cilaritul 1), inotatul 2), billardul ?) cu deosebire, cici el
pune forte bine in migcare muschii nogtri, dantul %), vé-
natul %) gi in urmi esercitiile corporale simple séii cu
ghiulelile, batul cu bémbe ete.

Aceste esercitii trebuese urmate chér la vrasta inain-
tatd, §i Lacassagne, forte just dice : «Este o erére pre-
Jjudiciabild bitranilor, de a le recomanda repaosul pre-

1) <Migcarea generald ce imprim# exercitiul moderat al cili-
riei, este un mijloc din cele mai proprii a intdri mai universali-
tatea organelor corpului uman.» (Ch. Londe. Gymnastique, Dict.
de medic. et de chirurg. T- 9).

«Solicitind prin sucu fiunea viscerelor abdominale, secretiunea
fluidelor gastrice, biliare, gi pancreatice, equitatiunea r#dicd for-
tele organice.»

«Astfel, reductiunea perderilor organice, crescerea nutrifiunei,
acésta e resultatul definitiv al exercifiului equestru.» (M. Lévy
Traité d’'Hygidne publique et privée Tome II, pag. 243).

«Un exercitii moderat de acest gen, dup& mass, face digestiu-
nea mai ugérd gi prin urmare nutritiunea mai perfects.» (Dr Rider.
Etude médicale sur 1'équitation),

%) «Natafiunea, considerats sub punctul de videre a migeirilor
combinate ce ea cere, este proprie a da o mare fortd musculari ;
dér bunele efecte ale natatiunel nu sunt numai resultatul exerci-
iului ce fac muschii; ele sunt incd date m&diului in care acestia
se migcd.» (Ch. Londe).

%) <El ocup# far# ostendls spiritul si corpul, perfectionédd fa-
cultatea de acomodatiune optich §i adresa manuali; se merge, se
pléca, se radich ; toti muschii pe rand participd alternativ la a-
cest esercifili, carele nu este atat de violent in cat s€ turbure di-
gestia.» (Michel Lévy. L. II. p- 229).

*) «Dantul, acéstd plicere de carele nu se pot trece mici tribu-
rile sélbatice a regiunelor equatoriale, arats ci la t6te latitudinele
; ocul functiunelor musculare este o necesitate ce omul ciuta a
satisface in un mod instinctual.» (A. Lacassagne. Précis d’Hygiene.
Paris 1879).

%) «Vénatul exercits, acelégi parti ca mersul, fuga i saltul...
mai mult, el intiresce organele néstre la vicisitudinele atmosfe-
rel, exercitd audul §i cu deosebire vederea.» (Ch. Lond).
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lungit. Nu s'ali rddicat nici odatd de cat vocea unui ne-
bun a luf Jerome Cardan, pentru a face elogiul guttel si
a sustine ci lunga duratd a arborilor trebue a fi atri-
buitd imobilitatil lor.»

Miscarea, esercitiile corporale se impun mai ales pro-
fesiunilor libere, in care cerebrul este tot-d’a-una in ac-
tivitate, in care repaosul si corpul, sunt sacrificate.

Salvarea sénitdtii la acesti meni se va gisi numai in
activitatea physicd. Munca manuald, gymnastica, caldri-
tul, escursiunile, trebuesc s& alternede cu orele lor de o-
cupatiune intelectnali.

Stasticf eminenti ca Casper, Neufville, Mayer, ete., al
demonstrat acésta pén& la evidentd.

Astfel preotif, ciilugéril, eclesiasticil, triiesc in termen
meditt 66 ani! Influenta divini se cunésce!

Jurigtii §i Financiarii 54. Influenta vietel sedentare g
agitati.

Medicit 52. Sala de autopsie, spitalele, lucrdrile de ca-
binet.

Tot statistica ne arati in Franta ci la 1000 indivigi
cu profesiuni liberale sunt 3,10 alienati; pe cand pentrn
acelag numér de alte profesioni (militari, servitori, jur-
naligti, proprietary, rentiery, lucriitor, comercianti, negu-
tetorf, nu este de cat 0742 séti maximum 1°991l..

In Belgia statistica din 1858, probédi acelag lucru.
Prima profesiune e representatd prin 4181 1a 1000; se-
cunda numal prin 082!

Addogati la aceste, téte nevrosele gi afectiunile siste-
muluf nervos, gi in prima linie apoplexiele gi malatiile
mentale, a ciror frequenti 'i probati de Dr Hannover
(de la Copenhaga); starea de plans a tmbulul digestiv,
prin care ef adesea finesc ; phtysia, sl8biciunea morali ce
resultd din sl8biciunea physici ; réul prodas prin cafea,
ciaili, alcoolice, ce se iatl ca stimulente; o atitudine vi-
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cibsé pentru ochi si pept in o cameri cu aer confinat,
pentru a ne da compt de martirologia 6menilor cu pro-
fesiuni in care sistemul nervos se cultivi fortat in detri-
mentul restului organismuluf.

Réveillé-Parise ) dicea la 1834 ci :

<A fi mult timp agedat plecat pe un biurod, adesea
cu capul aprins si piciérele inghetate; a se scula, .a se
reageda, a’si bate fruntea in intervale; a pirisi con-
deiul, al relua, al réde; a'sY lumina séti contracta bruse
trésurile figurei séle, a se anima, a se calma, a se a-
gita din nol ca un automat; atare este, in general,
situatiunea unui om ce meditd profund §i voesce a ex-
prima gandirea sa. Aceste migciri, in ele insugi, nu a-
duc mari inconveniente, cu exceptiune pentru curbura
prelungiti a trunchiului, cu deosebire décy este myop.
O astfel de positiune genédd in un mod singular circu-
latiunea, favorisi stadele sangelul abdominal, comprimi
ficatul, stomahul, §i strici functiunelor acestor organe.
El asigur cii acésti causi de malatie, cu téte ci euna
din cele mal putin observate, este forte activd, cHel ea
lucréda fird preget si firi ca individnl sg observe.»

Pentru acésta, migcarea, gymnastica in ori care din
formele séle, bine condus#, primblirile, cildritul, in tri-
surd chér — vectatiunea fiind si ea ubild, — in aer curat;
distractiile, bdile de api reci, frictiunile séif dugele rect,
. trecerea curénd de 1a o ocupatiune intelectualf la alta
manuald, ca présitul, tesliria, sciterea apel cu réta, ti-
ierea de lemne ete.,, sunt cel maY bun luecru,

Cécl «cel maf bun mijloc de a repaosa corpul este de
a ocupa spiritul; procedeul cel may sigur de a repaosa
spiritul, este de a esercita corpul.> (Riant).

S o R SRR o e

: 1) Physiologie et Hygitne des Hommes adonnés aux travaux de
T'esprit.
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Am ficut in acésti privinti o curiésa observatiune cu
mine insumi.

Simtém o mare ostenéli mai inainte cand eram for-
tat a studia mal multe ore pe dind. Fortat dér a intre-
rupe ocupatiunea pentru cateva momente, le intrebuintam
in primblare prin casd, lucrn insi ce nu mé& ajuta mult.

In urmd, procurandumi o pereche de ghiulele—haltere—
imediat cand simtesc capul aprins giinteligenta putin in-
tunecatd, piriisesc masa, §i gratie unul esercifili ce nu
trece peste 5 minute simtesc capul récorinduse i o cil-
durd plicuti ce se desvoltd in brate mal ales.

«Oamenii dedati la lucrdri intelectuale, s odihnesc
spiritul pe cind méana lucrédd.» (Riant).

Adesea medicamentele si mijlécele cele mai simple sunt
cele mai bune.

Pe urmi : «Cu cit viata se ridici de-asupra starel
brute §i inconsciente a naturei, cu atat mal mult spi-
ritul uman, care, urmand destinatia sa, se desvilesce ne-
contenit la un grad din ce in ce mal ridicat si cu mal
multd libertate, alege si trebue s alégd condifiunile fun-
damentale a existenfei séle sub ochiul sciintel i al me-
todel, cu atat maji mult necesitiifile physice indispensa-
bile unei armonisatiuni consciente, vor trebui a fi supuse
legilor naturel cu totul puternice §i problemelor celor
mai riidicate ale existentel.

Numai astfel omul péte a se conforma legilor naturei
de o executiune atat de variabili dup8 cursul desvoltérei
vietel gi exigentilor epocel in care se giisesce, gl a se pre-
serva de violatiunea acestor legi §i a consecintelor care
ne dall atatea rele. Astfel este origina gymmasticel ac-
tuale, exercitii muscular basat pe desvoltarea corpuluf gi
conservatiunea singtitii. Ea constitue deci un mijloc de
a ajunge la un grad mai ridicat de culturd physici, care
are ratiunea sa dea fi in cursul desvoltiirei vietel gi care
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este cu totul conform cu natura : pentru a obtine un
astfel de resultat, modul ordinar de a pune in activitate
muschii, gymnastica inconscientf gi ocadionald, este pree
mult incomplectd gi este intre altele m&surati prea par-
cimonios orului in cele ma¥ multe casuri in raport cu
aceste functiuni.» (Schreber, pag. 10).

In viderea dér a relelor de maf sus, si a fericite! in-
fluente ce gymmnastica are asupra pasiunelor ce se afli in
astfel de condifiuny, putem dice cu multy dreptate :

«Cid din diva ce fie-care va face cel putin, de trei ori
pe sEptimand, o ori de esercitil sistematice si metodic
gradate, din diua in care gymnasele vor fi tot atat de
frequente ca si cafenelele de pe bulevardury, nof afirmiim
cu curaj ci din acea {i, nu se va mal videa de loc junetd
efeminati, imaginatiuni malative, 6meny slabi, bitrani
precoci, si in urmi acesti micY copil priipiditi; nu
va mal fi obesitate nici inerviiry, nict urat, dér o popu-
lativne séniit6sH, vie, energici, bravi, indemanateci si
sprintend ; avénd activitate, ardére, vointd buni, humére
si bund vointd, care asiguri o constitutiune bine cumpi-
nitd, confienta in sine insisy si deplina satisfactiune datd
Joculul tuturor organelor.» (Paz).




Gymnastica la Romdni. — Starea sociald §i economicd a
populatiune in genere.— Gymnastica practicatd incon-
scient din vechime.— Necesitatea gymnasticel in armatd,
scols.— Istoricul er. — Ceia ce trebue a se face.

Cand v&d starea in care se afli o mare parte din po-
pulatiunea néstri de la §éri gi mal ales aceea ce ocupi
judetele de pe ses, m§ cuprinde in adevér spaima si fird
voia mea m& intreb déci in adevér acegtia sunt descen-
dinti eroicilor apdriitori secular! ai Romaniel gi care ar
fi causa viiditei decadente physice in care se afld.

Aceste cause ne-apiirat sunt multiple gi'mi propuun a
le trata pe larg in lucrarea ce pregitesc acum : «Roma-
nia din puntul de vedere hygienic gi medical.» Pentru mo-
ment vol trece numal in scurt principalele cause ce dupe
mine ati contribuit si contribuesc inci la degenerarea ra-
sel nistre.

Din puntul de vedere al conditiunei solului, prima
schimbare ce ne lovesce este despidurirea constantd a t&-
rii néstre, causi ce contribue intr'un mod puternic la
schimbarea conditiunilor climaterice ; astfel judete intregl
all rimas firi nici un arbore i tocmal din acelea ce
erali armate cu pHduri seculare ca Teleormanul, nume ce
pe turcesce insemnédi: pidure nebund. Acésta face ci
terenurf intinse sunt acoperite cu mlistini, carele sub
un sére maf ferbinte din causa terenurilor despidurate,
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clocese in- ele efluviile palustre atat de perniciése sanetatiy
publice.

Desfiintarea sistematic a arborilor fructifer, introdu-
cerea in seculul al 18-lea a porumbuluf ca basa alimen-
tatiunel néstre in locul graulel §i meiuluf atat de hri-
nitére §i singurele cuoltivate mail inainte de Romani,
pierderea constanti a proprietitilor mici, despuiarea in-
ceputd sub Domnii fanariotf si continuati péng dup8
Jumétatea secoluluf actual, excesul de muncH impus lo-
cuitorilor, pe de o parte prin extensiunea din ce mai mare
a agriculturil, pe de alta prin lipsa de brate, alimenta-
tiunea insuficientd in prima  linie, incetarea esercitiilor
militare cu ciderea Domnilor piménteni, sHricia lucii,
descurajarea si molegirea ce vine dupe dénsa, téte all con-
tribuit pe rénd §i sistematic la degradarea rasei ndstre,
degradare ce se vede in generatiunea de astadi, degrada-
re ce va continua incd cate-va generatiuni din causi cif
or ce réli se perpetuil prin ereditate si nicl pu facem ni-
mica spre a ’l inlitura.

Eti de ce munca devine maj dificild §i scade in ace-
lagi timp, si unde munca este in astfel de conditii relele
sociale iali nagtere gi adesea ori statele se pierd, cicl nu
curiitenia bulevardelor constitue forta unel t&rf, dér curi-
tenia, buna stare a populatiunii ce o locuesci.

Nu pot face mai bine fiind-c¥ suntem fortati a ne o-
cupa de acest suget de cat a da loc acilea cator-va rin-
duri ale unui regretat amic al meti, N. Codreanu, singarul
ce am védut el adevérat lovit de starea populafiunei
nostre rurale, singurul ce’st propusese si lucra la un stu-
ditl serios in acéstd privintii; mértea insi I'a répit terii
g1 acestel nobile cestiuni in cea maf fragedid vriistd, la
26 de anf.

Acest studili datédi din 31 Marte 1877 g 'mi este
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trimes din orfigelul Puesci din Moldova unde dénsul se
afla ca medic de Plasi.

¢...Trec acum la alt obiect, la un obiect, care tot-dé-una
m'a interesat gi acuma mé intereseazi in antéinl rénd.
Ca unul, ce sunt pus in mijlocul poporatiunei rurale, ca
unul, ce observ pe téte dilele pisurile e, grozava sa
nefericire, vreall si’tl1 spul putin despre acéstd popora-
tiune, care ne-a pistrat ea singurii cu clasa muncitére de
prin orage nafionalitatea néstrd, limba gi datinele stra-
vechie, pe cand clasele privilegiate devenirid ba slave, ba
grece, etc. ete. Starea de decadentd in privinta econo-
micd, (care s’a inceput odatd cu introducerea institufiu-
nelor Europene in téra néstrd) a acestel poporatiuni este
ingrozitére, cel putin in parfile, in care locuiese, si pe
care le vizitez efl. Triiam in Bucuresti, 'mi ficeam ided
despre starea poporatiel rurale dup8 cirti gi jurnale. Nu
eram niel atuncea optimist in ideile mele despre viata té-
ranului nostru. Credeam gi atuncea adane, ci miseria
néstrd este mult mai inaintati de cAt miseria din téte té-
rile Europel, de cat miseria chiar din Turcia. Ei, a-
cuma elf véd, cii fiind in Bucuregti, eram optimist
mare in pirerile mele despre starea téranului Romén.
Sunt progti, ticilogi sati de cea mal rea credintd aceia
care dic, c& in Romania nu esistd proletariat. Cea mal
mare parte a poporatiel rurale sunt proletari si nu pro-
letari de aceia, pe care-I cundgte Europa occidentale, ci,
proletari mai inaintati in miserie de 5—10 ori. Nici un
proletarii in Europa nu'si ave munca vénduti dinainte
cu 5 anf. La nof majoritatea, 30 la suti din improprie-
téritl si aif véndutd t6td munca, catd o pot esecuta in
timpul priincios agriculturei, pe 4, 5 ani inainte. Dintr’o
100 gospodari t&rani, mai ales cel improprietiriti, abia
15 ’si pliitese dirile, fari si fie silifi sad si’si véndd pi-
méntul, eu care a fost improprietiriti, sali vitele necesare
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pentru agriculturs, sati munca pe cite 4, 5 ani inainte.
Pe urmi nici intr'o tari din Europa muncitorul nu’si
vinde munea eu preturi asa de barbar scizute, ca la nol.
Cea insii, ce cu deosebire trebuie si intereseze pe bunul,
adevératul patriot romén, eea ce trebuie s#l ingrijiasca,
sd’l inspdiménte, sunt infioritérele condifil hygienice, sub
care vietueste poporatia néstrd rurala, conditiuni, in
‘urma ciirora numgrul in genere al Romaénilor din Roma-
nia descregte, Romanil pier, mor, degenerézi, cu incetul
dispar de pe facia piméntului!.... Cand v&d, cu ce si
hranesc téranii nogtrii, cand véd, cd copiil, abia luafi de
la titele mumelor si hriinesc numai cu mamaligh, cand
véd locuintele t&ranilor mnogtri, inteleg cifrele din tesa
D-rului Agappi, cifre, care constatd o descrestere con-
tinud a poporului Roméan de la anul 1859 si péné in di-
lele néstre. Anul 1859 ! Acesta este anul, de cand cel
mai mulfi de la nol incep a numera era anilor de rege-
nerare a Romaniel, de fericire, de consolidare al statului
Roman, de reorgamisare! $i tot acest an, acest 1859 este
anul, de la care si incepe mortalitatea mare a Romani-
lor, disparerea lor de pe fata piméntulul, descresterea,
degenerarea lor physici! Ce insemnézi 6re acésti stranie
coincidentd ? In unul gi acelag an si incepe regenerarea
politici a {€ri néstre gi degenerarea poporatiunei ef, mor-
talitatea infricogatd ? $i, ciudat lucru, de la acest an in-
cepénd, pe tot anul statul Roméan si organisézi, si con-
solidézd, sd apropie in exteriorul s&i de acele ale Europe,
se inbogiteste cu cHi perfecte de comunicatie, cu liber-
tatY cetiitenestt, cu institutii Buropene si tot de la acest
an, incepénd descresterea, mortalitatea Roméanilor merge
din an in an sporind. Aveam la 1859, 57 1 morti la o
sutd niscuti si in 1872, 95 1y mortY la o suti niscafi i
la 1873, 100 Yz la o suty niscuti! Da, mult stimate si
iubite prietene, puind intr'ud parte aceste cifre, care con-
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statd peirea treptatd a nafiunel néstre, gi in alti parte
inavutirea din an in an a {érel ndstre cu instituiuni
Europene, care de care mai scumpe §i mal costisitoare
pentru {éré, eli de mult am venit la ferma convictiune,
ca introducerea reformelor si institutiunelor Europene
in téra nostrd, in aceia formi, in care aceste inovatiuni
s'a introdus la noi, a fost o enormi, o funestd gresald
din partea conduciitorilor nafiunii, el n’all intérit nationali-
tatea ndstrdl, ¢i din contra aii slibit’o réspandind saricia,
micgorind numérul roméanilor, litind apatia si moravurl
scarnave in téte piturele societitii Roméne. Cand in 15
aui de la 1859 populatia Romaniel sporeste in numér
cum sporea inainte in 6 ani, acésta nu insemnézd, ci
natinnea néstri si consolidézi, insemnézi ce-va contrariii.
Vroiii, scumpe amice, si fiti inteles bine. Nu sunt contra
principiilor institutiunelor Europene, introduse in téra
néstri, nu sunt contra libertitilor de tot felul, care s’all
asignrat Roménilor prin aceste institutii. Sunt econtra
formelor costisitére, insuportabile pentru térd, sub care
aceste institutiuni s'ati introdus. Oamenii de stat trebuia
si nu copieze institutiele Europene. Pentru aceasta nu si
cere nici talent, nici muncii multd. Trebuiall s& se gan-
deascH, si sideasci libertatea in teara noéstrd sub forme,
potrivite eu avutia el, cu gradul de desvoltare economici
al el. La noi insi ce s'a ficut? Producem, cum produc
OmeniY, societitile primitive, gi cheltuim, cum cheltuieste
Englitera pentru institutiuni. Neap#rat, ci prin acest
sistem 8’a pus in o primejdie din cele mai sigure existenta
natiunei Roméane, a duso in stare de a nagte 100 indi-
vidi §i a trimete ad patres 100 Yz! Liberalii nogtrii, a-
cum la putere, n'alf ficut nimic absolut pentru indrepta-
rea réalul, Dupd cum i-am v&dut in Camerd nici nu sunt
capabill de a’l indrepta. Pufine perséne oneste din nu-
méral lor s¥ pierd ca piciturele in mare fird folos pep-
6
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tru natiune. Viitorul este invilluit cu norf intunecos,
trigtl, grozavi pentru natiune. Ré&siiri-va gi pentru Romani
sérele regenerdiril ? Iatd intrebarea ?»

Déci am facut acésti consideratiune asupra stirel so-
ciale, economice §i hygienice a t8ranului nostru, este ci
el represintand numeric majoritatea, el fiind elementul ce
ne intretine prin escesul nascerilor, pe cand in orage se
intampld contrarul, trebue a me ocupa de dénsul ori-
cand se va avea in videre cea mai mici schimbare in bine.

Vigérea oragelor e tot-d’a-una inprumutatd elementulut
noli i pur ce vine de la téri. Nu trebue 6re a ne ocupa
de el? Si ce vom deveni cand el va putredi ? Esistenta
séi pierderea unei natiuni depindénd in mare parte de
el, gisesc cd nu fac réi a fi atins in trécit acésti ches-
tiune importants.

Décii am voi s ne dim sémy despre practicele gym-
nasticel ce poporul Roman pistrédd sub form# de jocurf
de la antici vedem cii ele sunt férte numersse si atat de
utile in cat, §i cu munca corporald ce necesits agricultura
acest soill de jocurf ar fi suficient la téri de a in-
tretine puterea gi abilitatea. N’avem de cit a ne reaminti
fuga pe intrecute, siriturile, tranta drépti séii cu piedict,
lupta in mani séif in degete, sfritul cu betele, picioron-
gele, ridicarea de-a berbeleacul, inotatul simplu si de-a
voinicesce, ciliritul Péné si in piciére pe pérul calulul,
vénatul, barul, pérea, smeul, oina si alte jocuri en min-
gea, cu piétra pe api, cantecul, hora, cilugul, bréul, bi-
tuta, chindia, ca Ia uga cortului gi alte asemenea joeurl
si danturi forte hygienice, care asociate cu instructia militard
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ce strébunii nogtri aveall intr'un grad aga de desvoltat
in cat infanteria lui Mircea erea prima in Europa, aii
facut acele piepturi de otel, acele brate de fier, de care
s'a sdrobit furia cotropitorilor gi gratie cérora mal avem
astadi o patrie.

Consciinta fortei lor erea atat de viditd in cat ei nu
simtiati necesitatea unel gymnastice bine combinate dupe
cum acéstd necesitate este simfitd de mnol, in cat chiar
gymnastica acrobaticd erea ldsati la neamuri stréine ce
venélf in éra roménéscii la baleiurl spre a face pe paiati.

Cu periéda renascerii néstre nafionale gi sociale, cand
si noi am inceput a vedea ci déci am progresat in for-
me §i in alte lucruri utile, rasa ins# a inceput si piérda
§i atenfiunea Gmenilor speciali a ciutat sd gdséscd reme-
dinrl sigure, demonstrate pén& la evidentd ca astfel si in
alte térl.

O dat® dar cu organisarea armafei néstre nationale
incepu §i practica necesari a gymnasticel corporale si a
scrimed.

Pompierii din t6td téra ati fost si sunt supusi la eser-
cifiul gymnastice? pe o scarii destul de satisficitére. Nu-
mal gratie puteril si consciintel de fortd ce gymnastica
face si renasci in fiesce-care om, pe ling# avéntul natio-
nal, putem s8 ne explicim memorabilul fapt militar in-
timplat la 1848 pe Dealul Spirel intre grosul armatel
turcesci §i 160 de pompierl roménf.

Pompierif din Bucuresei se disting incéd prin ugurinta,
abilitatea, forta gi inteliginta cu care se conduc in dife-
ritele imprejuriiri unde sunt chemat! si n'am de cit a
aduce felicitéirile mele D-lui Cdpitan ZigHnescu suba ci-
reia directiune exercitiile gymnastice ale pompierilor din
Bucuresci ajunseserii la culme.

In scolele militare din lasi i Bucuresei, scrima, gym-
nastica corporaldi, scéla de pluton gi gymnastica la apa-
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tate se practici cu sacces. Aflu insd de la persone spe-
ciale ci scéla militari din Iagi este cu mult inferiéri in
acéstd privinti.

Pentru ca s&€ avem o probd si mal mare despre noro-
cita sa actiune si observim un moment diferinta ce existi
nu numal ca physic dar gi ca sciintd i moralitate intre
junii mangetigti esiti de la universitiitile néstre, cu téte
ca primii, sunt {inufl incasarmatl in timp de sase anl.
Astfel pe cand aceiagi generatiune slibitd nutresce §i u-
niversitatile gi scélele militare acel ce es din sedlele din
urma pe lingd mintinerea demnd §i corectd, pe langi cor-
pul lor bine desvoltat, pe lingd forta, adresa si abilita-
tea ce le sunt comune mal ati ine# seriositatea cuvenitid
sexului lor §i o instructiune ce nu lasi adesea mai nimic
de dorit.

N'avem de cat cu un ochili impartial si lum esemple
din viéta publici si privati a junilor ofiteri ce fac parte
- din corpurile de genili si artilerie. 7

Populatiunea universititii néstre slibitd gi nervéss, im-
pacienti de avutie §i glorie, adesea s& consumi in frigu-
rile unor dorinti pre mature, neglijind nu numai corpul
lor dar adesea si instructiunea pentru care sunt chemati
acolo. Nu arare-ori jocurile de hazard, relele esemple,
multele ore de aer corupt din cafenele, viéta neregulati
il vird in mormént; séti zelosi de a fi cat se péte maf
inte §i bine, s€ inscrii sub stindardul cutirci si cutdrnl
partid, se fac adesea instrumente 6rbe, in cat arare ori
printre tineril universitiitii néstre se produc 6meni in-
struitY, capabili de sacrificii gi sinceri doritori de a fi u-
tili teril.

Ciel, «tot in timpul anilor clementl ai tineretel, cand
pacea e in suflet si in plenitudinea séniitd{ii, trebue a se
turna armele resistentel, ca in diua lupte¥, malatiilor phy-
sice omul se opund organe valigy, vigurése, disciplinate,
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curagiii bine pregitit, §i ca malatiile morale s& ne gi-
sésci addpostiti dup8 prineipil neclintite, ecu o vointi ho-
tiratd in deprinderea intelepciunel sia virtutel.» (Riant).

*
* *

Gymnastica in regimente dupé téte informatiunmile cu-
lese este redusi mal cu totul la scdla soldatuluisi scrima
cu arma, in colo absolut nimic, i m& mir cu atat mal mult
cu cat nu ofiter! inteligenti ne lipsesc si pe cand esem-
plele practice sunt de ajuns in térile vecine si in acelag
timp acéstii necesitate dorit¥ in instructiunea soldatului
nostru nu ar costa mail nimica pe stat. S& nu uitim un
mare principiti ci mal ales in {éra néstri unde 85 la
sutii din reerutl, cel putin, nu scili scrieséll ceti, am pu-
tea face pe lingi r&ul social, incasarmarea celei mai va-
lorése pirt! din junimea ndstrd, in acela’si timp insi, si
un bine, nu tocmai pufin neinsemnat, déca s’ar cita pe
cab posibilul permite a se face instructiunea sa morali,
intelectuald §i physica.

Numai atunci soldatul intors la ciminul s&i departe
de a fi o spaimi §i un mijloc de coruptiune dupe cum
se intémpld adesea pentru sitenii nostrii, ar fi din contra
puntul de eristalisatiune al acelui element onest gi activ
de buni muncitori, pirinti de familie, de émeni ecu cu-
noseintd de datoria lor, lucruri ce absolut ne lipsesc a-
stady.

Causele ce ati provocat introducerea, de la scblele pri-
mare péng la liceie, a gymnasticei in statele stréine civi-
lisate presentandu-se si la noi, efectele fiind aceleagi gi
remediul trebuia s& se caute in practica gymnasticel. Pé-
n€ acum insi gymnastica hygienici nu a inceput intr'un
mod mai serios i productiv.
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Trebue — déci este nu un sacrificiti, dér o détorie de
indeplinit — ca guvernul central, comunele, socielitile etc,
s& caute ca localurile consacrate scélelor s& fie vaste, ae-
risite, luminate, cu plantatii si mai ales cu un teren des-
tul de mare in jurul lor.

Chér aripile universititif ar trebui adaptate astfel in
cat studentii in loc de a sta in cafenele, s& stea in chioscury
mic, in alee, in migcare, astfel cif educatiunea physici de la
inceputul instructief si pénd la finit se fie bine ingrijita.

P&n& acum tot ce e mal umid si strimp, se conservi
localurilor de scéli.

Singure liceele posed profesor s1 acestia formafi mal
adesea ori la scéla acrobatici de cat a gymnasticel ra-
tionale, in cat maf adesea li se arats elevilor migcarile
la trapez si altele ce prin acrobatismul lor sperie mumele
si fac adesea or{ ca junif copil si esiteze, in loc s¥ li se
arate acele migciry simple fir¥ aparate, gratie cirora cu-
tare séil cutare serie de muschf sunt migeatl intr'un mod
salutar §i eficace, si in acelagi timp fir¥ nic¥ wn pericol.

Nu mai vorbesc de scélele secundare de fete, de sedlele
primare ete. etc. unde adesea gymnastica nu are loc nici
cel putin sub acea neplicuti i insuficientd forms.

Adfiugaty la aeésta cf in loc de a esercita in fie-care di
corpurile junilor elevi gi a demolegi organismul lor, acésti
gymnasticd se practici numai de tref ory pe seéptémani
§i atuncea numa¥ intr’un interval de o ori.

Astfel in cat décy sub puntul de videre al educatiunei
morale §i maf ales a cele} sciintifice, avem mult de ficut
nu e mal putin adevirat ofin cea ce privesce educatiunea
ﬁ.sicé, trebue a incepe totul cici nimiec nu esisti inci se-
rios. &

S% nu ni se dich cf necesitatea gymnasticel scolare nu
este absolut necesary incy 1a nol, séii si se producd esem-
plul generatiunilor ngstre trecute care de i instruite se
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bucurd de o siindtate perfectd. Putem a réspunde la acésta
i acom copil la 5 ani sunt dugl la scéld pe cand sunt
ahia 15 séit 20 de ani, copii nu erali dati la scélele pri-
mare de cit cam de la 14 ani inainte. '

In acelagi timp internatele nu ereati atit de réspan-
dite si populate, 6rele de studiti aga de numerdse, scélele
ocupati localuri maj vaste, pe terenuri deschise, unde co-
pii putéii si alerge in libertate gi nu gedéli in salele de
studili atat timp si atit de aglomeratl ca asti-di.

Adiugati la acésta cii atuncl mal toti copil ce frequen-
tait spre esemplu liceele, apartinéti mai numai {amilielor
din acele orase pe cand asti-qi tineri cu mijléce insufi-
ciente vin citre puntele de lumini, triind in condiiuni
cu totul rele sub puntul de vedere al locuintel si alimen-
tatiunei lor.

In fine pe cind primele generatiuni scolare eréld vir-
gine ca primi mergitori in acésti cale; nu tot ast-fel
este cu generatiunea nous slibitd deja prin ascendenti
triiti in conditiuni mai grele.

Gymnastica trebue obligator si serios introdusd cel pu-
tin o orf pe s8pt¥mand, cursurile chér modificate ast-fel
ca elevi s8 aib% o or maf mult liber pentru eserciti si jocur’.

Escursiunile cel pufin pentru internii statulul, trebu-
esc admise in timpul vacantelor.

Nu scilf cat agti putea mulfumi distingilor profesorl
D lut Stefinescu Grigore, D-lui Ureche, de la Universitate,
si Popescu din Bérlad, singurii carii ati inceput es-
cursiuni sciintifice gi hygienice cu studentii séii scolarii
ce le sunt incredintatl. E de dorit numai ca frumdsele
D-lor esemple sé fie de mai multi si mal des imitate.

Pentru acésta nu avem s§ inventim, nu trebue de cata
privi ceia ce se face mai ales in Germania. Guvernul ar
trebui s§ intervini chér pentru sciiderea taxel drumurilor
de fer, pentru aceste escursiuni.
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In scéla de medicin#i i la Academia din Tagi aceste
dile de escursiune, conduse de 6meni intelepti eraif cu fm-
pacientdi si plicere asceptate de elevy.

Statul astd-d7 nu cheltuesce de cat cate 1200 de franct
pentru licee si 800 de franci numai pentru gimnasii.

Pentru scélele de fete si pentru cele primare nu s'a
ficut incd nimica. Nu numa¥ atata, dar acésts gymnastici
nu e absolut obligatére nici in gimnasii nici in licee.
MaY mult inci abia o ori pe séptémani este consacrati
pentru gymnastics.

Sé avem in videre, economia ce trebue a face statul,
obligand sergentii din armats pentru esercitiile militare,
dér sé nu uitim ci pentrn gymnastica purf, ne trebue
un om cu cunoscinte destul de intinse, pentru a fi util
§i respectat; s8 facem in acésti privinta, ceia ce fac téri
‘tot atit de mari ca nof.

«In Suedia, Danimarca, Prusia, Svitera, Holanda, si in
general téte térile de la nord, un profesor de gymnastici
este stimat si egal respectat ca si profesorul de litere si
sciinfe. Acésta din causi ci in aceste térl, in griji dea
alege 6menT inteligenti si instruiti pentru a practica si
a réspandi acésti utily invétiiturii ; se cere din partea ce-
lor ce se destini examene serise, nu numay asupra gym-
nasticel practice, dér inci asupra tuturor sciintelor nece-
saril. De acea, adesea orf la térd acelagli om arati ele-
mentele sciintelor si gymnastica.» (Le Docteur N. Le
Blond).

In anul 1878, D-ly Constantiniu, profesore de scrimi
§i gymnasticH, fu insircinat de stat fiind in str&ingtate pen-
tru a studia gymnastica scolar. Raportul s&i e publicat
in Romdnul din 20 Septembrie 1878. D-sa dice :

«In téte partile, cultura physici a omului a devenit
una din preocupatiunile importante ale guvernelor, eiel
t6td lumea s'a conving cd, numal prin aplicatiunea serisi
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gi obligatére a acestel instructiuni, vom putea ajunge la
resultatele dorite, d’a avé émeni validi si a impedeca de-
generarea rasei, care me amenintd pe fie-care di.

«Starea societiitii §i positiunea néstri actuali cred cil
pe impune, in mod imperios, d-le ministra, sé dim t6ti
atentiunea acestel ramure de instructiune.»

0 mare necesitate incii este simtitd si la noi ea si in
stréinitate de a se crea o scdli normald de gymnastich
unde si fie obligati a urma elevil scélel normale, profe-
sorii seélelor comunale, acei ce ar voi si se specialiseze
in acéstd ramurii in cat si putem da o directiune ener-
gich si salutari educatiunel physice §i s& ne ecreim un
personal capabil la acésta, cici nu primul venit péte sa
intrunésci conditiunile cernte de hygiend. Acésta s'ar pu-
tea ugor face cu concursul statului pe lingd societatea
romand de tir, arme §i gymnastici, care este menitd a
provoca si conduce la bine principiul si practica educa-
tiunel physice necesari bunei stirl a populatiunel acestel
terl.

Tats mersul istoric al desvoltirei practice a acestel spe-
cialititi ce gratie D-lor profesori Mocénu gi Constantiniu
le-am putut culege.

Inainte de unirea principatelor a venit din Polonia si
s'a stabilit ca profesor de caligrafie, gymnastici, avend
in acelagi timp si ocupatiunea de inginer, polonesul Rem-
boff. Era profesore de caligrafie i gymnastici la Insti-
tutul «Codrénu» si, séi din causa putinelor cunostinte ce
avea in gymnastici séti din causa ocupatiunel sale de
Inginer, n’a putut urma mult timp cu acéstd specialitate.
§’3P0'f gymnastica predatd de dénsul era cat se péte de
putin sistematici ¢i mai mault de divertisment.

La anul 1859 vine in Roméania officiarul frances Sy-
rille, care deschise pentru fiil nobililor (boiarilor) in lo-
calul Passagiului un curs de gymnasticd in corelatiune
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cu scrima, acésta din urmi ficénd partea principalé a
preocupatiunei elevilor s&i. :

Trei ani dup8 acésta vine din Transilvania D-1 G. Mo-
ceanu, care dupd sistemul adoptat de germaai dupe Jahn,
celebrul fondator al gymmasticel in statele Germaniei i
mal ales in Prasia, intreprinde in Roménia, introducerea
obligatorie a gymnasticel prin scélele publice. Sistemul luf
Jahn fiind gymnastica aparatelor, G. Moceanu céred ase-
menea acelagi lucru. Urme de introducerea gymnasticef
ca obligatorie in armati, avem aga; spre exemplu : La
-1863, D-lii General G. Em. Florescu, staruegte pe lingi
A. 8. I. Domnul Alexandru Ién Cuza s8 aprobe o mici
carte intitulatf :

«Ordonantd asupra Instructiunes Gymnastice prin cor-
purt si stabilimente militare.»

Cartea a fost aprobatd; dac insi aprobatiunea a adus
dupé sine impunerea gymnasticei, lisim si se judece
acésta dup® starea in care se afli gymnastica in corpu-
rile militare,

De la 1864 in céce, o societate germani din Bucurestl
intreprinde facerea aparatelor necesarie pentra a intro-
duce gymnastica printre particolari. Profesorul de gym-
nastici este Gregoriu Caroshetz.

La 1863, D-1i G. Moceanu este numit profesore la
liceul Matheili Bassarab, in acelagi timp este numit si
la liceul S-tu Saba.

O importanti miscare particulari si absolut utili se
ficu in 1867. Acésta fu «Societatea Romani de Arme,
Gymnastici si Dare la semn,» fundatd in anul 1867—68,
prin initiativa D-lui Constantiniu profesor de arme si
gymnasticd medicald ; ea fu instalati mai intaii in Pa-
sagiul Roméan i alegénd ca presedinte pe D-li V. A.
Ureche se strémuti in primévara anuluy 1868 in griidina
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Manu, unde numgrul membrilor crescu intr'nn mod forte
considerabil, aprépe 600.

Comitetul societiitii era prin urmare pus in positie a
face s& prospere institutiunea acésta, care era aga de ajutati,

Societatea beneficiind de spiritul legei care prevede tra-
gerea in tintd pentru tGtd téra, ceru de la Primirie un
loc si il obtinu. Mai téte autorititile {Srei sail grabit a
incuragea acéstd societate dandui bani pentru a construi
un tir national la Bucuresti. Acest curent bine-voitor a
fost atat de mare in cat mi se pare ci chiar polifia a
dat §i ea 1000 fr. pentru constructia templului lul Marte.
Particolarii venéti fie-care cu obolul lor spre a vedea rea-
lizati ideia tiruloi national, intre acegtia D-nul D. I6nide
si D. Theoharide, contribuirf cu sume mal mari.

Cu banif adunati, societatea incepu a construi la Cuibu
cu barzi (locu cedat de comund) un tir de scandurl care
costd de la 43—46000 fr., insireinand cu conducerea lu-
erarilor pe D-nii Carol Buholtzer si L Garleanu ete.
Acest tir functionii forte putin, nu gtim din ce cauzd, insd
astddi serveste spre a nutri vitele mahalalef. Tiru socie-
titil nemtesti din Isvor, construit in zidiirie paremi-se n’a
costat mai mult de 65—75000 fr. fird loc insi.

Cu téte greselile ficute, acéstd societate avu base
destul de solide, incat se existe sl ast¥dl , Societa-
tea Romdnd de Arme, Gymmastica §i Daré la semn.
A spune déei multi membri si elevi all frequentat acésti
societate, credem nefolositor de vreme ce acéstd institutiune
ereatd prin inifiativa Romanilor, era prima de felul acesta,
dupé modul scolei formate de D-li G. Moceanu la S-tu
Saba si Mateiti Basarab.

Continuand mereti cu cursurile de gymnasticd la S-tu
Saba unde s'a schimbat cu D-1i Constantiniu, i cu D-1d
Locotenent (. Stiinicdi, D-1 Moceanu era in acelagl timp
profesore la Societatea Romdnd. La Matheit Basarab ré-
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maind postul vacant 'l ocupi D-1 G. Caroghetz, care fu
inlocuit la societatea germani prin D-1 Miiller.

Esamenele anuale ale Societ#tii Roméane, produc la anul
1877, tref din cei mal buni elevi, pe care societatea prin
comissiunea el in capul ciria era D-1 Moceanu 'Y medaliadi
dandule titlul de profesory.

D-1 Coroshetz este inlocuit la Matheiti Basarab cu un
Romén.

Gratie apol numai D-luf Chitu i programei ce a fi-
cut, de la acéstdi epoci gymnastica este obligatére, numg-
rand capitala acum deja cinei profesord.

Nu putem de cat a aplauda la bunele resultate ce socie-
tatea roméand de tir si gymnastici a inceput s§ dea. A-
cum localul s&ti propriii pe léngi care s'a pus si o scfld
de natatiune e aprdpe terminat, ceva bun#-vointi si mo-
dificiirf, putind incurajare i incredere §i din partea gu-
vernulul §i vom avea specialititi si profesorif necesari.
Trebue dér a aduce multumirile néstre in comun D-luf
Constantiniu, initiatornl ¢i fundatorul aceste; soci etati,
precum si neobositului D-lui Moceanu, care a dat probe
¢i pune pe atat inimi cat si sciintd. :

D-li Constantiniu mai are inci meritul de a § initia-
torul unui institut orthopedic, s¥ sperim c# si el va avé
acelés( bune resultate.

Sub initiativa D-luf profesor Moceanu, D-1i G. Chitu
atunei Ministru al Instructiunel publice conveni a se face
o hali centrali de gymnasticd ‘pentru care statul oferi
locul de ling% biserica Stavropoleos.

Proectul presintat de architectul special insiircinat cu
asésta cerea o cheltuialy de 200,000 franci. D. Chitu nu
scilf din ce causi n’a acordat de cit 2000 de franci cu
care se ficu acea frumésy giindrie, umed¥ si intunecssas
iérivnici' 0 noimi ce se péte admira pe piéta Serban-

oda.,
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Acésti hald pentru gymnastici compusd dintr'o singu-
ri piessii nu are nici un servitor pentru a métura gi opri
pe copii ce t6td diua pe din afard nu fac de cat a da
la tinti cu pietre in ferestrele halei.

Nn are o singurii sobd, in cat pe timpul esercifiilor
incepute in 1878 témna, din cansa frigului trapezele i
téte fringhiele erall inghetate si in locul candelabrulul ce
ar fi trebuit spre a ilumina séra, atirnai stalactitele de
ghiat. Mai mult, nu este o singurd comoditate in cat
copii a ciiror functiuni digestive sunt activate prin gym-
nastici sunt siliti a trece pentru necesitdtile lor pe locul
liber ce inconjuri acest splendid edificili.

Sala nefiind de loc pardositd, D-1i Moceanu cera Mi-
nisterinluf recpectiv a se pardosi pe jumétate acéstd sald
ceea ce nu costa pe stat nici un ban din causi cd per-
séna ce se insarcind cu acésta cerea in schimb numai
nisce pietre ce se scoseserd la facerea fandamentului.
Acésta insi nu s'a admis, pietrele se furd sistematic si
buretii cresc pe résfitate in sald; astfel ca i aicl
ca in téte, inteligenta nbstri directiune giisi cu inlesnire
2000 franci pentru crescerea sistematicd a ciupercilor gi
nu se putu gisi 200000 franci pentru educationea fisicd
a copiilor nogtri.

Nu pot fini acest important capitol al gymnasticel sco-
lare la noi de cat prin a cere ca o ord pe {i si fie des-
tinath i impusi obligatoriti iutulor elevilor din scélele
 primare, gymnadii §i licee, pentru cant, gymnastici i
exercitii militare ; ca cel putin o datd pe luni i cand
o posibil pe fie-care spt8mani, 4 ore si fie destinate pen-
tru escarsiuni care vor profita de o datd si corpului si
inteligintelor acestor tinerf.

Acelasi lucru, afard de exercitiile militare si’l cerem
cu totif cu insistentii si pentru scélele de fete.

Nu putem de cat a ne felicita de buna directiune ce
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se ia in acest sens mal in téte scélele particulare de am-
bele sexe, astfel Institutul academic din Iagf, Institutul
Alesandrescu Ureche din Bucuresci, Institutul Traian,
Vellescu si altele ati introdus deja nu numaf esercifiile
gymnasticel dar gi cele militare.

Acelasi plicut lucru trebue si’l mentionez pentru Onor.
Eforie a spitalelor civile care a introdus obligator gym-
nastica in Institutul «Hlena Démna» lucru ce am obser-
vat siin Institutul noti normal de domnigére dirigiat cu
atata inteligenti de D-na Miller.

In wrma ultimuluf r&shoid in care soldatul romin s'a
bitut cu atata demnitate, in fata complicirilor ce pot
nasce in fie ce moment pentra téra néstri, in dorinta de
a face buni cetéiteny si soldati, Ministrul Instructiunii Pu-
blice ceru la 16 August 1879 prin adresa cu No. 9136,
Ministerulul de R&shoiti ca pentru téte scélele primare
fie rarale séii urbane, s& se destine sergenti instructori
din cadrele armatei pentru instructiunea militari a copiilor.

D. Ministru de resbel prin circularea cu No. 12163 din
Septembre anul curent ciftre toti comandantii de piete le
face cunoscut, a inlesni §i organisa personalul necesar
pentru acésta.

Aceste esercitif aif §i inceput deja.

Cat atarnd pentru scélele comunale din Bucuresci, gra-
tie neobositel activititi a D-lui General Davila care a
oferit gratuit o sumi de 500 de pasci, se introduse nu
numai esercitiile militare dar $1 margur! suficiente con-
form cu fortele lor si in acelagi timp o gymnastici cor-
porald destul de bine condusi prin modul cu care D. Mo-
ceanu sub directiunea D-luf General Davila dispuse a se
face esercitii cu pugca de lemn, dupe modelul descris
de autorf pentru b¥tul cu dou¥ hémbe.

Resultatul acestor esercifil se vedu oficial de -insust
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Miria Sa la 27 Tunili 1879 cand avu loc la Cotroceni in-
spectiunea acestor mici dorobanti.

fith descrierea ce o gisim in Romdnul de la 28 [unie:

Micir dorobangy. «Cotrocenil ail fost Dumineca trecuti
teatrul unei ceremonii, care a incoronat cu succes incer-
carea de organisare militari a scolelor nostre primare fi-
cuti de ciitre D. General Davila.

Se scie ¢4 Onor. general a fost inskrcinat de M. 8. R.
Domnitorul s§ introduci gymnastica in scdlele primare si
esercitiele militare, dupé ce Mfria Sea véduse, intr'ud
inspectiune prin districtele Arges si Muscel, ud scdld
rurali organisatd militiresce din initiativd privatd. Acésta
fu o dovadd ci, décii intr'un sat s'a putut infiinta o a-
semenea organisare, se va putea infiinta ugor in cele-l'alte
sate §i mal cu osebire in orage.

D. General Davila se puse indatd la lucru. Astidi, mal
in téte satele si oragele, copiii fac gymnasticd sél eser-
cifii militare.

In Bucuresei, cu 6re-care greutiiti, in astd primi-véri,
s'a putut procede la o organisare regulatd §i am védut
in mai multe rénduri biietii de pe la scdlele primare din
capitald ficénd esercitie cu ui mare indemanare.

Dumineca trecutd, vre-o 600 biieti, in costumul de do-
robanti, se strinsers la 6 ore diminéta, in gridina Cis-
megiti, de unde plecard la Cotroceni. :

Acolo, se ingiruiri in fosta gradind botanic#, unde
M. 8. R. Dommitorul ii trecu in revisti. Domnitorul a
pirut incantat de resultatele obtinute. M. S. a comandat
Ensugi diferite esercitif, ce sail ficut cu o precisiune care
mu se giisesce tot-d’a-una la tinerii recrufl.

Apoi, precedati de M. S. R. Domnul si de D. General
Davila, micii dorobanti aii suit platoul de la Cotrocen’,
all intrat in gridina palatulul §i ad defilat inaintea
M. 8. R. Démnei, care a pirut forte multimitd gi a fe-
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licitat pe D. General Davila pentru suecesul intreprinde-
rii séle. ]

De acolo, biietil sati coborit in gridina D-lui Davila,
unde sall odihnit. Aci eraii covrig atarnati de pomi gi
las pe cititor s&'si inchipuésc déci ail mai rémas COVrigl,
péné cand trombitele si musica ati anunecial impartirea
premielor de gymnasticii i exercitiur! militare.

Micii dorobanti sati format in cere, cu parintil lor la
mijloc, §i a inceput impirfirea, in urma ecireia s'a dat
semnalul plecirei. Randurile sati format din not si miti-
tica armatd, supt comanda D-lui General Davila, s'a in-
tors in oragli §i a defilat inaintea statuei lui Mihaiti
Bravul.

Diva de 24 Iunit va rémane in anima acestor copil
ca o i de scumpii amintire. EY nu vor uita onérea ce
le-a ficut M. 8. R. Domnitorul, venind in perséna sé'si
dea sémi de progresele lor,

Nu trebuie s& unite nict guvernul ci numai atunei cind
in scélele néstre, nu numai primare, ei i secundare, se
vor introduce, intr'un mod regulat, gymnastica si eser-
citiul militar, ele vor produce in adevér 6meni ecapabili
la ori-ce moment s¥ se stringd supt arme imprejurul dra-
pelului {8ref.

Décdl incercarea ficuti de D. Davila va prinde radé-
cindl, precum suntem sicuri, t6t téra peste cati-va ani
va sci s8 tie o pugeli, s& faci esercitie militare, va cu-
nésce datoria de ogtent i de cetdfent, si se va putea re-
duce intr'un mod notabil timpul serviciului militar activ.

Cu acésti ocasiune, a dat M. S. R. Domnitorul o nou#
dovédd de increderea ce are in natiune i de inalta’i do-
rinti de a vedea desvoltandu-se spiritul ostéigesc in pa-
ralel cu progresul natiunii pe calea politici.»

Astfel prin tendinta naturali a copiilor, de a se juca,
§i de a se juca «de-a soldatil> mal ales, aceste esereitil



ce le sunt placute, se pot face cu ugurinti si cu un
avantaj serios.

Trebue ins# a nu se uita modul cum cineva cauti s& se
conducd cu acegt! copil. Acésta o reamintesc numai din
causd ci la nol aceste esercitil, fie de gymnasticia pro-
priti disd, séd militardi, se fac in genere de sergentii din
armati.

Btd ce dice cipitanul Vergnes, in uvrajul s&i, admis
pentru scolele franceze, in acéstd privinta :

Profesorul nu va trebui s& uite nici o dat#, ci plice-
rea §i securitatea sunt primele i cele mail sigure elemente,
de care depinde succesele exercitiilor gymnastice. El va
evita de a fi bruse cu elevii, de a 18sa s& se ridiculisede
stortiirile lor, cind ele nu reugesc gi de ai pedepsi pen-
tru stangiicil involuntare.



GYMNASTICA

DIN PUNCTUL DE VIDERE THERAPEUTIC

«Se atribue inventiunea sea —gymnas-
ticda—lui Esculap; ceia ce ne aratd ci
meicina o preserise pentru prima 6ri.
Hippocrat, Galien, Oribaz, Mercurialis,
Sanctorius, Stahl, Baglivi, Sydenham,
Boérhaave, ete., ali preconisat in scrie-
rile lor avantagele gymnasticei nu nu-
mai ca mijloc hygienic, dér de asemi-
nea ca mijloc therapeutic gi un excelent
remedii contra slébiciunei generale, in
malatiile ce tin de autonia fesuturilor séii
a organelor, ca agentul cel mai propriii
a fortifica organismul gia desvolta ener-
gia proprietitilor vitale, imprimand o
actiune speciald fie-cirei parti din corp,
séii pentru migeiirl generale.»

Dict. Univ. de Med. Merat et
Lens. Gymnastique. T. IIL

«Gymnastica, férte respectatid de cel
vechi, adevératd educafiune a aparatu-
lui locomotor, este o ramurd speciald a
hygienei, cand are pentru obiect de a
perfectiona systemul locomotor gi de a
preveni desordonirile séndtagii; gym-
nastica, deveni o ramurd a therapeu-
ticei, cand ea remedid diformitafile, séi
cand ea contribue la cura cator-va afec-
fiuni morbide.»

Diction. de Méd. et de Chir.

pratiques T, 1X. Art, gymnastique
Ch. Londe et Bouvier.

Gymnastica therapeuticd la cet vechi.— Renascerea sa la
moderny. — Greutitile ce s'a intémpinat.

Incs din cea maj adinci anticitate de o datd chiar cu
gymnastica hygienicid gi atletici igi lud nascere si gym-
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nastica medicald astfel in cit ea nu intra numai ca o
ramurd in studiul gymnasticei la grecl, dér gymnastica
therapeutici formi una din ramurile cele mai prineipale ?).
Originea sa se atribue iarisi lui Esculap;in fine Herodicus
care sustinea cd s'a vindecat de phthysie prin migeiri
calculate §i care in gymnasiul s&% se ocupa intr'un mod
sistematic cu acésti specialitate este astidi admis ca pi-
rintele gymnasticei medicale.

Printre discipulif s8i cel mai ilustrii fu Hipoerat.

Herodicus ducea insi la estrem migciirile ce impunea pa-
cientilor s8i cHcl el trimitea bolnavii luf, o distantd de 12
leghe cuprinse intre Athena si Eleusis, dusul si intorsul
fard a'l lisa si se odihnéscii séi s¥ ia vre-o hrani.

Hypocrat introduse mari schimbir? in gymnastica the-
rapeutici §i aplicd acésti ramurd curativi numai la ma-
latiile apiretice cict ochiuluy s&i profund observator nu't
scipase din vedere, lucru ce imputa luf Heroticus, it prin
luptele, cursele si bilile de vapor ce impunea febricitan-
filor, adesea nu obtinea de cat resultate nenorocite.

Intre vechil medici trebue a cita pe Jecus, Celsu gi pe
Gallien carif adesea ori pe léngd réul ce cautd a'l deserie
cu amiruntime déngil indicati gi ficeall si reiasi supe-
rioritatea gymnasticet therapeutice.

Tétd lista formatd in capitolul relativ la cei-ce ati lu-
crat mal mult pentru renascerea gymnasticei trebue rea-
mintitd ciici acesti distingi observatort §i 6meni de sciin-
ti intre cari trebue a cita pe Mercurialis, Fuller, Ling.
Londe, Bouvier, Laisné, Schreber, Blache, Lévy, Eulenburg,

= s AR i Jie o 4 8 !

) Grecii ‘.hilSa-u, gymnstica in 4 ramuri. 10 Palestrica, consis-
tandin esercitiile dise naturale ca saltul, lupta, inotatul etc. 20 Hop-
lomachia séii gymnastica militars, 30 Orchestrica séii danfurile

religidse §i in fine. 40 Gymnastica medicald care erea partea cea
mai principali.
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Paz, Zander, Becquerel gi Parrot, nu aii ficut de cat, stu-
diind bine partea physiologici a gymnasticel in tocmal
ca §i in esperientele cu diferiti agenti medicali, s’0 aplice
in urmi la curarea maladiilor adesea férte diferite intre ele?).
(el indatd ce prin diferite migciirl punem in activi-
tate diversele serii musculare, indati ce scheletul urmézi
migciirilor acestor muschY, circulatiunea activinduse ca
§i respiratiunea in urma acestor mige¥rY ; erierul gi nervil
luand o parte ackivi,iatd dér puntele cardinale prin cari
gratie sistematicel desvoltiri a unor exercitii normale, pu-
tem influenta in bine, combate cutare séi catare lesiuni
§i firil a face din gymnasticd o panaced universald putem cu
ugurinti prevedea nenumerate maladii in care dénsa intrand
catratament adjavant ne d servicii mal mult de cat reale.
«Acest agent therapeutic seadministrii cu deosebire in
copilirie; acésta e epoca vietel in care intrebuinfarea sa
este mai ugéri, si in care beneficiul este mai sigur. Co-
pii slaby, lymphatici, palidi, supiriciogi, apaticl, al-
fil carif abea se pot sustine, carii all o tendinti vadita
citri rachitism, serofule, etc., véd fortele lor desvoltan-
duse, corpul lor luAnd maf multd fermitate, culdre, veselid,
renascere §i inceputurile manifestatief acestor malatil per-
dénduse, dupe ce sati esercitat la gymnasticd cate-va luni.»
(Gymu, Dict. Univ. de Méd. Merat et Lens. T. III».)
Déci gymnastica therapeutici nu s'a respandit intr’'un
mod cu mult mai mére, causa este in aceia cd in gene-
ral medicii al iratato cu multi indiferin{i i adesea per-
sénele ce se ocupaii cn acéstd ramuri erall departe de a
intrani conditiunile necesare, cici:
«Fard dre-care notiuni de anatomie, nu cred ci apli-
catinnea masajului, a frictiunelor, intrebuintarea apel reci

1) Vedi pagina 29 gi urmétérea:
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§i a migcarilor pasive séli mixte, vor putea vre o datd
provoca serise resultate.» 1).

Pe urmi sciinta acésta fiind la inceputul el succesele
inca controversate, faptele evidente prin perfecta lor reu-
gitd nefiind incd bine coordonate gi presintate astfel ca
sil inspire incredere, ali ficut ca pén& in timpii din ur-
ma chiar, s8 nu intre acest agent therapeutic in cadrul
mijlécelor curative,

«Inperfectiunea methodelor, insuficienta specialigtilor eru-
ditl, ali depértat, pén& in cesti de pe urmi timpi, un
mare numé&r de medici de la intrebuintarea in therapeu-
ticd, a exercitiilor rationate care constitue gymnastica
medicala. :

De la lucririle lui Benoiston de Chateauneuf gi Lom-
bard (de la Geneva), Blache, Sée, Bouvier, Bonnet (de la
Lion), Bouchardat, Dally, este ugor a presim{i mijlécele
considerabile pe care medicina péte a le irage din stu-
diul serios al sciintel migcHirilor aplicate la tratamentul
6re ciror stiri pathologice.» 2).

AstidI dar succesul s&i este asigurat, institute de a-
céstd naturd se ridici in oragele mari ling% clinicile spe-
cialigtilor. Resultate maf mult ca satisficiitére sunt tre-
cate in analele sciintef i progresul ficut numai de la
1831 in cbce, se va putea lesne vedea din pasagiul ur-
miitor in comparatiune cu nenumératele malatif pe care
indatd vom vedea ci se tratési dupe acest sistem.

«Gymnastica care péte a fi intrebuintati la ori-ce in-
divid ca mijloc hygienic, nu pote fi intrebuintati ca a-
gent theraputic pentru téte malatiile; ea nu péte fi pres-

_—

1) Napoléon Laisné, Aplication de la gymnastique a la Guéri-
son de quelques maladies. Paris 1865 pag. LI

2) Nouveau d‘ictionnaire de Médecine et de Chirurgie pratiques
par Jaccoud. Tom XVII, Axi. -gymnastique III.
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crisé in afectinnele acute, nici la febrd, pe care neaperat
le ar agrava, gi nici in casurile unde ea ar cresce dure-
rea existentd; se p6t8 incerca in remitenta acelor ce o
atl, — Numai in contra deranjérilor chronice ale séniti-
tii, seti ale convalescentel, s'ar putea face intrebuintare
fard témd; in bolele firid febrd se pote intrebuinta la
tote epocele. In aceste diferite casuri, trebue tot d'a una
a proceda gradat, incepénd prin exercifiul cel mai dulce,
si pe care nu 'l impunem de cat pentru un timp propor-
tionat cu starea malatulul seti a valetudinarnlui, §i pe
care 'l vom augmenta gradat, in ce privesce intensitatea
§i durata.» ).

) Gymnastique, Dictionnaire universel de matitre médicale, —
par Mérat et de Lens, T. III Paris 1831.



«Prin eserciiile gymnastice, Cicerone,
carele era niiscut cu un pept slab §i bol-
nivicios, se intdri gi deveni capabil de
acele mari i numerése lupte ce'l ilus-
trard la tribuni.»

PLUTARCU.

Malatisle interne ce se pot cura prin gymnasticd.

Am vézut in partea primé a acestel scrierf, ci in ge-
neral numerul cel mare al phthysicilor nu este datorit la
alt ceva de cat la lipsa de migcare, si ci acéstd malatie
este direct legatd de viciurile ce thoracele capiitd prin a-
titudine ne hygienice seti din causa nesciintel si modului
nephysiologicti cu care nof respirim. — KEste lesne de in-
teles ci pe cand un pulmon ce functionézi bine intr'un
thorace normal va £ influintat prin una din stirile infla-
matére proprie luj, el are tote sansele de a trece la sta-
rea sa naturald, physiologick, pe cand persénele ce nu in-
trunese aceste condifiuni vor fi may curind séd mai tar-
ditt victima viciuluf lor de a respira gi de a se miintine,

S'a observat in general, i persénele cu profesiuni ma-
nuale gi in genere acei ce sunt pusi prin profesiunea lor
a face usi mare de pulmonii lor ca cantiiretii, advocatii
professoril etc. dati un numé&r may mic de phthysici. —
Nu avem dér de cit a lirgi campul respirator, a desvolta
musculatura, gratie cirei-a scheletul thoracelut §i prin
urmare thoracele va fi may corect si asti-feli vom opri
réul chiar déci dénsul ar § inceput a se manifesta.

Si fim inainte de téte practicl si si nu privim pulmo-
nul ca un organ cu totyl particular §i care ar sciipa in-
fluentii ce vointa néstry -ar impune,

Cliel in definitiv, ce alt ceva este pulmonul de cit un
mare muschiti, insircinat de a ge desface si stringe in ele-
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mentele sale intocmal ca gi un muschili in actiune, cu
singura esceptiune cii el mal primesce pe lingd un aflux
de singe si un aflux de gaz.'

Un muschiti in care atrofia se pronuntd gratie denu-
tritinnei fibrel séii schimbirilor séle hystologice, nu va a-
junge el la complecta neputintd de a se migea, lisandu-l
in afari de acest element de viétd?

S% facem dar tot ast-fel cu multe din phthysiile cagti-
gate la inceputul lor, se migcdm acest muschiti respira-
_tor ca ast-fol el si se nutrésci mal bine gi s# recapete
forta sa; atunci si fim sigurl ¢i vom ajunge la resulta-
tal dorit.

«Physiologia me arati cfi migcirile respiratoril care re-
guléz introductiunea aerulul in pulmoni se executd sub
influenta contractiunelor muschilor carii incunjurd u-
merele gi thoraxul, gi de muschil abdomenului. Dupi cum
acesti muschi sunt mai mult sél mai putin esercitati,
thoraxul se desvolti séii se strimptézi, si cantitatea de
aer pur care reinviéza sangele cresce séi scade. Cercetii-
rile statistice ale luf Lambard (de la Geneva), ale lui
Benoiston de Chateauneuf asupra phthysei pulmunare, ne
arat¥ o4 déc¥ se compari numérul phthysicilor cu profe-
siuni active gi sedentare, se observii o mai mare fre-
quenti de afectiuni ale peptului la lucritoril cari due o
viath forte sedentars, si acésta in raportul do 89 la 141
Téte documentele ce iei ati reunit duc la acéstd conclu-
siune ci profesiunile sedentare produc un mai mare nu-
mér de phthysil ca acele ce cer un mal mare grad de e-
sercitif musculare.» )

D. Chassinat, ati demonstrat ¢i in inchisori mor mai
curand intemnitatil ce avél profesiun‘i active si in care

de Méd. et de chir. pratiques, par

1) Gymnastique. Nouv. Dict.
Jaccoud. Tome XVIIL
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corpul lor era pus in migcare. Acel ce inainte insi avél
o profesiune sedentari, nu sucombi aga de des de phtysia
Pulmonari.

Laennec, citédi o monastire in care calugiritile suc-
combati forte curand phtysiel, afari de acele supuse la
munca gridindiriei, bueitiriei ete. Leuret, sustine acelas
lucru relativ la femeile intrate in stabilimentul <Bon-
Pasteur».

Ele dice: Casa e salubr, hrana suficientd §i s€ndtésd
dér detinutele nu fac destuld migcare.

Bouchardat crede c#, ca i in multe alte malatii chro-
nice, ingrijirile hygienice, sunt cel ma¥ bun mijloe in
contra Phtysiel Pulmunare la inceputul el. $i printre in-
grijirele hygienice, in antéia linie el pune exercitiile cor-
pului.

«Stahl, considera equitatiunea ca un bun remedif in
contra phtysiei prin atonie, cu symptome de hypochon-
drie, adic, in care systemul nervos §i pasiunele triste
Jjocd un rol considerabil.» (Ch. Londe).

Navigatiunea, propusd din timpul lui Pliniu, Galien si
recomandatdi mult de modernf, influentédd ea 6re numaf
prin aerul incireat cu un ecces de clorur de sodium, séi
mal mult prin acele dulel migearl de gestatiune pasivi,
atat de plicute gi salutare, persénelor debile ?

In fine, in tratamentul profylactic al acestel malatii,
gymnastica, frictiunile reci, sunt cel mai sigur mijloc pe
léngii regimul alimentar §i moral.

Baumés, de 1a 1805, sustine cu tirie acest regim mal
ales pentru copii ce erai pust la indicili, séti pentru ai
apéra, de afectiany pleuro-pulmunare acute.

Domnului Napoléon Laisng il ca
a fi intrebuintat pentry antéia 6ri
therapeutics.

La 1847 Iulie 24 D.

de deosebita onére de
in spitale gymnastica

sa stabili la spitalul de copii din
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Paris, machini gi incepu esercitiile séle ; ceva mal tardit
ficu acelag lucru la spitalul Salpetriére spre a ciiuta fe-
meile epileptice si hysterice.

Medici distinst ca Blache, Bequerelle, Parrot, Moynier
si Sée sub a ciror ochi D. Laisné ficea esperimentatiunile
sale alf consacrat bunele resultate obtinute, prin raporturi
adresate atat directiune? asistentii publice din Paris cat i
academiel de medicind.

«Printre bunele efecte deja obtinute, nol credem a men-
tiona in un mod particular vindecarea unuil Ore-care nu-
mér de chorel (dantul Saint-Gay), datoritd intrebuintdrel
cxclusive a acestor esercitii perfect combinate, si nota-
bile amelioriiri care aii resultat in gemere, pentru mal
totf copii atingi de acéstd malatie, supusi §i la tratamen-
tele ordinare. Noi am putut constata de asemenea bunele
efecte pe care aceste esercitil ati avut asupra sanatatil, i
starea generali a sermanilor copif atinsY de malatii chro-
nice.» %)

¢.. Se v8du indati ci vocea chgtigd fortH. Starea gene-
rali a s¥n#tdtil se ameliora védénd cu ochii, culorea fetel
era mai vie, ciirnurile mal tari, slebiciunea dispiirea ; revl
general urma in acelas timp o influenti favorabild. Se
védu de o dat¥, gi in curénd, dispdrénd. umfleturile glan-
dulése care resistali de mult timp la medicatiunile ordi-
nare, incetand gi inchidéndu-se trajecte pustulésd care
durai de ani. Doud ankylose ale articulatiumet cotului
all fost ma¥ complectamente vindecate in un spatili de
gése septiméni.» 2)

1) Blache, Bauley, Bauneau, P. Guersant. Trousseau. Raportul
medicilor gi chirurgilor spitalului citre direct. gemer. al asist
Publice, la 4 Februarie 1849.

%) Extras din raportul d-lor Dr. Guersan pere, Guersan fils, Bau-
delocque, Blache, Bauneau gi Bataille, catre consilinl general a
spitalelor si Hospicielor civile din Paris !/ Noembre 1847.
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Ast-fel vedem cat de bune resultate aii dat gymnastica
medicald toemal acolo unde cef-l'alti agenti therapeutict
remiiseserd cu totul ineficacl. $i este de observat mai a-
les bunele sale resultate tocmaiin acele maladii cari pro-
vin cu deosebire din lipsa de migcare.

«Pirdsirea mai cu totul a jocurilor de esercifill pentro
copii si pentru persénele tinere, este, dupi cum m’'am
plans deja, o alti causi ce se péte punein aceasi ordine
gi care atl ficut un redl infinit. In locul smeuluf, bilar-
dului, a mingel, arcului ete. s’a adoptat distractiuni ca-
saniere, cu totul opuse necesitiitilor naturel, care, la a-
céstd vrastd, voesce actiume. De aceea nici nu sunt pli-
ceri reale ; ele usurpi numa¥ numele, si, sub acest nume,
ele lassd, in un mod real, a se devora totul in un mod
tacit prin urdt, si privesce, déeci nu de t6td actiunea, cel
putin de o actiune suficients, si din lipsa de acgiune §i
din urdt, resultd necesarminte béle de nerve, hypochon-
drid, convulsiuny, la o vrastd unde ele nu existait in se-
colele precedente decdt prin cate-va reséne grave. Jocurile
de ciirti, devenite mai peste tot singura distractie a tu-
turor vrastelor, nu péte-in nimic a inlocui nici unal din
acelea a ciror loc le-a luat; ele ocupa mai mult decat
distrézi ; ele nu esercitézi de loc corpul ; nu odihnese de
loc pasiunele, si nu dad in genere de loc o adevérati
bucurie.» )

Se videm acum taptele obtinute, relatate de Gmeny de
sclin{d, recunoscuti ca ast-fel.

<La num@&rul faptelor forte curiése ce am avut oeasiu-
nea de a observa in acest spital credem a putea cita ca-
sul urmitor care ne adeveresce maj mult de cat or care
altual, eficacitatea adevérat minunaty a acestel medicatiuni.

«Conrard (Emile) un copil de 10 an¥, intratin servieiul
T g

!) Tissot. Traité des nerts 1784 citat de N, Lasiné.
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nostru cu o choref din cele mai grave, erea de 12 dile
supus fard nici un folos la diverse mijléee pe care espe-
rienta le-a constatat ea forte eficace in combaterea me-
nitel maladif, — agitatiunea copilului erea escesivd si nu
inceta niei dina nici néptea — nu putea si articuleze nicl
ud vorbii, inteligenta sa diminua intr'un mod simfitor,
apetitul 11 erea absolut nul ; deglutitiunea alimentelor fiind
afard de asta aprépe imposibild, ne temeam cu drept cuvént
de o terminare funesti. — Atunci m’am credut dator a
suspenda or ce fel de tratament si am angajat pe D.
Laisné s incerce ceva pentru ugurarea bietulul biét.

«Dupe ce I'a intins mai antéiti pe o saltea gi a pusmal
multf din elevii sei cef ma¥l inteligenti ca si’l mentie in
positiunea datii, D. Laisné incepu si’l frictioneze in pie-
lea g6l pe membrele superiére si inferiére in timp de o
ori. — Dece dile de a réndul aceste frictiuni furd repe-
tate in chipul acesta. De la a 3-a i, se obtinu 6 ore de
somn liniscit. A saptea di ajutorii destinati a menfinea
bolnavul pe saltea deveniserii inutili. La a 8-a di dénsul
putu si minance ceva §i s& bea pufin vin. A 12-a di fa-
cea pe dinaintea ndstrd in sald cinci-deci de pasi g sus-
finub de un bragnumai. A 13-a di el se duse la gymmas spre
a lua aer, A 14 i fu supus la suspensiune pe uii bari
orizontald. Mergea singur cate putin a 16 {i. A 19-a di
se imbrack singur pentru prima 6rd. Dupe 23 de dile lua
parte la téte jocurile gi exercitiile celor alti copii sdnd-
tog, si la 28 de {ile erea cu des&vérsire vindecat. Cu téte
acestea biétul continua de a maf veni incii cat va timp
la gymnas de téma unei rtecideri gi mal mult incé de
estrema plicere ce dobandise pentru esercitiile gymnas-
tice.» (Blache). ).

1) Aplicassion de la gymnastique, la guérison de quelques mala-
dies par N. Laisné 1865 Paris pag. 147, 8.
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.. &«In timp de trei luni, am incercat asupra uneifele
cu perseverantd, téte methédele therapeutice cunoscute in
seiinti.

Ast-fel, Belladona, strychnina, valeriana, sulfatul de
chinind, quinquina,: ferul, tartrul stibiat in dos mare,
opiumul in dosi mare.

Pe urmi, la exterior, biile cHldicele prelungite, biile
sulfurése, biile recY si afusiunile reci, electricitatea. Téte
aceste metode nu avuri nici un succes, nu produseri
nicY o amelioratiune; pacienta era exact tot in aceasl sta-
re, si menstruatia se oprise.

Sub influenta acestuf tratament, — masagili s gym-
nasticd in wrm# — vindecarea avu, in realitate loc in o
lun#, §i ea fu progresivi. ).

-+ «Una sutd opt casuri de chored ad fost supusse
la tratamentul Gymnasticel. Dintre acegtia, una sutd erai
sub influenfa primului atae, opt namal in recidivi ; ob-
servatiune férte importantd i care ail fost prea neglijati
de ciitrii autory, cand ef ati trebuit se judece un agent
therapeutic.

++ ... Dupé intensitatea malatief : trei-deci si patru e-
rail de o intensitate mijlocie ; sapte-deci si patru la care
agitatiunea era aga de violents pe cat se pdte. Cei trei-
deci §i patru din prima classi s'atf vindecat tofi ferd es-
ceptie, in un termen mijlociti de doué-decy si gése dile §i
in opt-spre-gdece gedinte. Dintre sapte-deci si opt casuri
mal grave, sai-decl si opt s'ali vindecat de asseminea in
55 dilesi in 31 seanfe. Reman dect asupra totalului de 108,
gasse casurl care pot fi considerate ca insuceese, cu tote
cd e vorba de choref chronice, a cHror vindecare s'att ob-
tinut, dér in 722 dile numay si 23 seante. Dispuind cal-
TeemleE T L e G e R

!) Gazette des Hopitaux, No. 128, 1854, Dr. Becquerel, du traite -
ment de la chorée par 1a gymnastique.
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culul nostru alt-fel, vomii avea 102 vindecdri in 39 dille
gi 6,in 122 dille.» . .... "),

«Conclusiune. — Din téte cele ce preced, noi credem a
putea trage conclusiunile urmetoére :

1° Nici unul din modurile de tratament alle choreief,
'all dat un numér de vindeciiri atat de considerabil ca
Gymnastica, fie singuri, fie associatd cu baile Sulfurdse ;

29, Gymnastica péte fi intrebuintatdi mail in téte ca-
surile feri ca se fim opriti prin contra indicafiuni ce se
presint la fie care pas in usagiul celor alte medicafiuni;

30, Vindecarea este obtinuti in un numdr mijlociii de
dille, aprope egal cu acele ce reclamii biile sulfurése ; dér
ea pare mai durabilf, si sedatiunea se aratd de la primele
dille ;

49 Pe cand desordinea misciirilor dispare, constitutia
copiilor se indréptd in mod simgitor ; §i pacientil sunt
vindecatl, nu numai de chored, dér incd de anemia, ce 0
insotesce mal tot d’a una;

59, Essercitiile gymnastice, ce s'ar putea crede pericu-
I6se la inceput, cu deosebire, vidind starea pacientilor,
m aii niei o primejdie ; din contra pot fi intrebuintate
in ori ce stagiune, lucru ce nu se péte pentru biile sul-
farése.» . ... 2). e

Acelést bune resultate obfinute in tratamentul choreiel §1
malatiilor nervése sunt confirmate gi prin scrierea : De la
chorée et des afections merveuses par le Docteur G. Séer
1851. .

Gymnastica therapeutici s'all aplicat de la 1846—,7 b
la spitalul «La Salpétriere» si resultatele bune obtinute
sunt consacrate in cartea D-lui N. Laisné, formand su-

) Dr. M. Blache. Du traitement de la Chorée par la Gymnas-
tique. 1854. Moniteur des Hopitaux, citat de Paz.
2) Dr. Blache, loco citat.
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jetul numerdselor observatii ce incep cu No. 32.— Ele se
referd la Epilepsii simple, — Hysterice, — Hystero-Epi-
leptice,— Hystero-chlorotice, ete. téte cu un succes deplin.

Dr. Bouneau, prin rapportul seti din 1847 Noemvrie,
coufirmd aceste observatil importante.

Si cum ar putea fi altfel, mal ales cu acele nevrose ce
se afli pe terenuri chloro-anemice. Ore acésta nu este o
causi de depravatiune a nervilor ? — Aice mai bine ca
orl §i unde se vede importanta gym. therapeutice, prin
care obtinem mai lesne reformarea s§nitésit a singelui.—
Prin acest mijloc §i in contra acestor malatii mai ales
vom videa profunda judecati a bitrinilor medici din ve-
chime, ce diceati férte judicios : Sanquis moderator ner-
vorum. — Acelag fericit resultat se obtine si in contra
nenumeratelor nevralgii, ce ati ca caus¥ dir
in prima linie.

Aice gymnastica se aplici mai bine ca ori care alt
remeditl.

Romberg, de la Berlin, a dis cu multd dreptate ci :
nevralgiile nu sunt de cat tipetul de desesperare al ner-
vilor ce cer un sdnge mal generos,

Catl ins# dintre distingi! medict practicl, nu trecti pe
aleturea mijloculuf natural, pentru a constipa cu fer pe
pacientii lor, séi chér a contribuj mal mult la reul de
ccarele ef sunt attingi, stricindule s1 gastro-intestinele, cu
nenumerate gi insipide preparatiuni de pe pagina a IV.
.«Del', intru cat privesce acele gastrite, gastro-enthe-
rite chronice si apiretice, circumscrisse , insofite séff nu

s ghenomene nervésse ; t6te acele malatif nervése alth
dati aga de chinuite ; acele leucorrhei , acele poli albe

neterm}nablle, ete., ete., Gymnastica, ajutatd de un regim
apropriat, va fi remediul ce] mal sigur.» 1),

ectd, anemia,

!) Le Dr. Casimir Broussais. De 1} idéré
e e hy 18. Ue ia gymnast. considérée comme

gienique. 1847 (Paj. 118).



113

~ Prin actiunea sa tonici §i excitanta, ce essercitda asupra
economiel omenescl gi cu deosebire asupra organelor lo-
comofiunel §i circulatiunei, gymnastica mai este utilii in-
dicatd i in slebeciunile congenitale séii ciscigate. — Ca
mijloc adjuvant in cite tratamente rational condusse nn
ar trebui ea impussii ?! '

Cea mai mare parte din nevrose dér, ca Hysteria, 1)
hypochondria, Epilepsia, Melancolia, ) sunt cu succes com-
bitate prin acest mijlocii. — Cruvellier citézd chiar cazul
unui tetanic vindecat prin gymnasticd.

In malatiile mentale cu deossebire, Ferrus, a obtinut
succese admirabile prin aplicarea alienatilor la munca cam-
pului. Pinel spunea c¢i in Spania, la Saragossa, intr'un
mare asil de alienati domnia cea mai mare linisce, bol-
navii dormiati bine, ereail tot d’a-una mai joviali din
causi ¢ li se impunea munca campenésed. El compari
cu drept cuvént acéstii stare doritd in asilele de alienatl
cu sgomotul i agitatiunea celor inchisi la Bicetre sl sus-
fine ¢ acesti din urmi nu erali calmi de ct atunel cand
_§i acestora i se procura ceva de luecru. .

Tardien in dictionarul séii de Hygiend publici g de
salubritate, cere gymnastica pentru copii idiotl ca un mij-
loc eficace de a i desvolta si de a ¥ face sl tréeil la gra-
dul de a putea concepe cate-va idel.

In fine, tot gymnasticei, «care rechéma vitalitatea in

1) La Salpetriers, accessele hystericelor erati mult depﬁu'tzlzte unul
de altul. Una din bolnave vindecat intréd ca servitére la Spital.

2) «Ostenéla ce insotesce aceste essercitii procurd un somn pl:o-
fand carele contribue puternic a ridica forgele gi a scidea atacurile

réului.> Ch. Londe. Ji s
D-rii Ribes, Mead gi Pinel citédd casuri férte curiGsse de vinde
Whytt afirmé cé medicamentele

care prin acéstd method#. — D-nul St cas el
in aceste casuri se dai inutil décé ele nu sunt insofite de Gy

nasticd.
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sistemul muscular, care esciti gi favorisd digestiunea, care
di tonicitate tuturor systemelor vasculare, care face ca
sangele se piatrund# maj usor in téte tesaturile gi péng
in cele de pe urmi ramuscule capilare, care soliciti prin
sguduirea viscerilor abdominale secretiunea fluidelor gas-
trice, biliare, pancreatice ; care ridici in fine téte forfele
organice, este clar indicatd pentru a neutralisa slibiciu-
nea si a suprima erethismul.» (Ch. Londe).

De aci intrebuintarea gymnasticef in Scrophule, Sy-
philis, Turb#, Polysafcie, Pletord, Hydropisie, Guttd,
Gravelld, Diatesi urici, Oxalurie, Dyabet ete. ete.

Cdcl prin gymnasticsi, arderea substantelor interstitiale,
séli direct aflitére in raasa sangelul se face mai bive.

Lenevirea general¥ a viscerilor va dispiirea ; odati en
dansa, vor dispiirea §i depositele anormale, inpislirea gi
hypertrophia glandelor, stagnatiunea in fine a diferitelor
materii viciate aflate exceptional in economie.

Sangele prin ea va i dér curdfit §i va cHpsta, grafie
reconstitutiunel §i stimulentey diferitelor organe, acea pro-
Prietate de asi asimila elemente pure si in urmi a le
arde séii transforma perfect pentru scopurile physiologice.

Cu acest titlu: «Hsercitiile corpuluf ati fost aplicate la
tratamentul scrofulelor Ia spitalul copiilor bolnavi, ra-
porturile medicilor ai ficut de mult se veiasd tote bine
facerile ce erail in drept a ascepta.» (Ch. Londe).

Bouchardat, sustine in o serie de publicatiuni cd cel
mal bun mijloc curativ contra glycosuriei este regimul
§1 gymnastica.

Bonnet de 1a Lion, sustine relativ la etiologia cance-
rului, ¢i tocmal persénele ce duc o viati sedentarfi, sunt
mal ales atinse de acésty afectiune,

Sauceratte spune ci a cunoscut o cilugiirii atinsd de
acéstd malatie, carele suferes maf mult cand nu umbla.

«Esercitiul sémiini aice 5 scidea durerea gi a elimina
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in acelag timp prin diverse emunctorii, principiile inutile
_gi 18 filcitére.» (Ch. Londe).

Ramazzini, indica cildritul mai ales in ascitele sél
Hydropisia palustri.

Ribes, citéz# vindecarea unui Hydrotorax prin migeare.

Esercitiul muscular in fine, este cel mai bun lithon-
iric, §i cu drept cuvént Sydenham 'l considera ca basa
tratamentului Guttel. Acelag lucru face i Boerhaave.
Ponsart la 1770 indici pentrn acésti malatie bilardul.
Bl citézii easul unui ténér de 25 ani atins deja din causa
vietel sedentare de acéstd. malatie. S'a vindecat in modul
urmiitor, in fie-care din cele 7 dile ale séptiménei se juca
séii danta, vénd, cilirea ete. péné le complectii ostenéli.

La 1859 Dr. Gosselin, publici o importantd observa-
tiune de la spitalul Cochin, a unui copil rabic vindecat
prin b1 prelungite §i marsuri fortate. Ce se fdcea oOre
decat, a ajuta arderea séii diminuarea acestul virus prin
migeare ?



«Ceia ce devine frumuseta cand co-
16a vertebrald a perdut din rectitudinea
sa, noi o videm prin exemplele dilnice,
care ne aratid acele triste diminutive ale
speciei. nostre, dupé cum le numea Ster-
ne, prinblandusse pe ulite cu talia lor
scurtatd, bragele lor disproporgionate gi
physionomia picitésd, pe care suferinta
§i acuitate spiritului, pun un sigil parti-
cular. Nimie nu e mai trist ca aceste rui-
ne humane, in care desordinul nu are, ca
pentru cele lalte ruine, compensatiunea
majestafii.>

Fonssagrives. — De l'education
physique des jeunes filles.

«Gymnastica indeplinesce in malatii
indicatiunele urmatére: 70, Ea lucrédaca
un excitant asupra tutulor aparateloror-
ganice, cu_deosebire asupra aparatelor
circulatére gi locomotére; 20 este un de-
rivator propriu a produce o diversiune u-
tild prin directiunea ce imprimi actiunei
nervése ; 30 regulézd migcirile gi atitudi-
nele, corige inflexiunile viciése, agéda 6s-
sele deviate in posifinnea cea mai favo-
rabild indreptérii lor gi constitue prin a-
césta un escelent mijloe Orthopedic.»

Dictionnaire, de médecine, et de
chirurgie. Paris 1833. Tom. IX.

Gymnastica therapeuticd in afectiunile chirurgicale.
in afectiunile medicale propriu {isse s'a ob-
tinut succese remarcabile, dér inci aceste succese devin cu

atsf,t mal evidente cu cat ea se Intrebuintéz in afectiunile
chirurgicale.

Nu numay
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S# vedem acum care este partea directa cu care gymnas-
tica therapeuticd intrd in orthopedie.

«Mijlécele de care dispune orthopedia sunt de trel or-
dine : 1° exercitiile gymnastice gi manipulatiunile, precum
sunt frictiunile, massagiul ete.; 2° indreptarea care péte
sa fie instantanedl séi din contra lentd gi progresivd; 3°
operatiuni diverse, ca ruptura anchyloselor, osteoplastiea,
osteotomia si sectiunea tendénelor — la acestea trebue a
adfuga mijlécele hygienice §i reconstituante, adicd un aer
curat, o nutrire substantiald, apele minerale gi hydrothe-
rapia, firi a neglijea intrebuintarea preparatiunilor phar-
maceutice apropriate.» (Jaccoud) ?).

Importanta cu care gymnastica therapeuticd intrd in or-
thopedie merge pind acolo in cAt mare parte din specia-
listii moderni profundi observatori si in de ajuns versati
in physiologia migcdrilor, pretind chiar in urma ressulta-
telor obtinute a inlocui cu totul orthopedia propriti dissa
prin gymnastica therapeuticsi, associdindu-I numai’cate o
datd operatiuni chirurgicale ca tenotomia gi altele.

Ef dérd inlocuesc prin massagiti, migciri passive séii ac-
tive, electro-therapia gi hydro-therapia, t6td acea varie-
tate infinitd de aparate orthopedice fixe si permanente pe
carl jumgtatea a dou’a a seculului nostru o primi de la
marii praticienY cu care el se ineepu.

Yatt formulat acusatiuni seriésse in contr’a orthope-
diel propriti disse basate atat pe cunoscintele moderne ale
physiologiel cat gi pe faptele clinice.

«Apparatele comprimitére si extensére permanenti pre-
sint§ acest grav incovenient, cd comprimand gi imobili-
sind tessuturile, ele. opresc circulatia fluidelor, in locull
chér unde acésti circulatifi ar avea cea mal mare necessi-
tate de a fi stimulati pentru a aduce forta si viata in

1), Nouveau dictionraire de médecine et de chirurgie 1878.
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organe. Ele substitue in fine corectiunea passivi si treci-
tére aplicatd ligamentelor, corectiunel active si permanente
pe care singure pot a le produce contractiunele musculare
rational exercitate.» -

«Cand sunt din contra inviati prin exercitili, muschil
slebifi se contractd ca §i congenarii lor, ducti dupd ef
vertebrele deviate gi restabilesc curénd ecoléna in directia
normali.» (Paz). 1).

«Corseturile lucrézi, dér lucréd% momentan ; acéstae o
fortd factice gi trecitére, brutalmente aplicati gi care nu
tine nici o socotéld de necesititile physiologice ale fiintel.
Actiunea musculari este din contra o forti naturald, care,
puind in mod progresiv in joc téte resorturile, gi stimu-
land téte emergiile, face se concur organismul intreg la
salvarea pirtel ce se giisesce compromiss.

Cand plantat! un arbore téngr i ’1 ajutati de un par,
6re pe acest sprijin, tot atat de precarifi ca si artificial,
vé basatl pentru al ajuta se triiasch si se crésed ? Nu,
voi ’l tHiati, °l udat¥, ’1 cultivati neincetat, in fine ca s¥
aibi in curénd rid¥ecini profunde gi vivace, si ca s gi-
sésci in el ins¥st forta de a ridica ciitre azur, verful sei
verde si de a resista furtunelor.»

«Facet tot ast-fel pentrn copil, invélite’l in un ecorset
décd voit¥, dér cu un corset mole, ugor, cu un corset care
se nu 'l sugrume gi se nu strivéscd, cu un corset nman,
cu alte cuvinte. Dér inainte de ori-ce: stimulati, intre-
tinetl, desvoltaty viata in organismul seti puind pentru
acésta in lucrare tote energiile ce sunt in el, adormite
séll raticite.

Nici un tratament extern, noi o repetim, nu valorézi
acéstdl methodi naturald, ciici actiuney locale, indispen-

e A Ol el e

1) La gymnastique raisonnée p. 987,
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sabile, ea unesce actiunea generali, mal esentiald inci.
(Paz). *)

Altjf insi ca Le Blond sustint ci: «Orthopedia proprit
disi va fi asociatd cu succes la eserciti’, cand acestea
sunt insuficiente ; ea va trebui chiar si fie intrebuintata
singurii cand esercitiile vor fi aprépe inaplicabile, ca la
femei cari ati niscut de curénd spre esemplu.»

Bine inteles ci nu téte malatiele chirurgicale urmate
de ditormititY pot fi cu succes tratate prin gymnastica
therapeutics. Marjolin cu drept cuvént dicea ci trebue a
deosebi intre diformitiitile survenite dupe nascere, acele
cari sunt produse prin o disposifinne ereditard gi care se
vindeck adesea cu mai multi greutate séii reméan chiar in-
curabile. Acelea insH cari sunt causate prin malatil locale.
Jesiunile mecanice cari determinii diferite alterafil in sis-
temele osos. muscular, ligamentos séti mervos; in fine
cari recunosci de causi o atitutine vitidsi, comunicata
séii spontanefi, intrebuintarea de vestminte cari opresc
desvoltarea normali a organelor, exercitinrile réd diri-
giate, lipsa de exercitil séli munca precoce séti continui
numaj a ére-cari pirti, acestea sunt in general avantagele
cele ma¥ mari de a se putea vindeca prin gymnastica
therapeutic.

Astfel Bonnet de 1la Lyon sub numele de «functiona-
mentul partial si elementar> a creat o method# de tra.?a::
ment cari f ati dat bune resultate consistand in exercifil
cu totul simple a muschilor gi articulatiunilor in urma
rinilor sét a solutiunilor de continuitate.

$'a indicat de asemenea exercitiile musculare cu succes
chiar in urma dislocgrilor diferitelor articulatiunl reduse
mai antéit.

In fine distinsul chirurg frances Bouvier in excelentele

1) La gymnastique raisonnée pag- 93—94,
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sale lectiuni asupra malatiilor chronice ale aparatuluf lo-
comotor a precisat mai bine ca altil importanta gymnas-
ticel therapeutice in afectiunile scheletuluf.

«O ténéri fati de 14 an¥, de o constitutie sin&tési si
cat se pote de bine ficutH, cu téte ci férte naltdi si sub-
tire, se dedea cu un zel gi un gust rar la studiul desem-
nului. Copiind, cu o colegi a sa, acelas model inchis
in un cadru situat intre ambele, si ocupand partea drépti
a mesel, ea fu obligatd de a avea bustul tot-deauna forte
Inclinat in stAnga §i prin urmare capul sprijinit tot tim-
pul pe umérul stang. Acéstd positie, pastrand’o gése gl
chiar gépte ore pe di, in timp de dou luni, "1 distruse
astfel regularitatea ce pén& atunci fu perfectd in téte
pértile corpuluf, incat copila nu putea sta un moment in
piciére fird a lua atitudinea vieiésd ce cipitase in tim-
pul cand desemna. S'aif incercat mai antsit de a aduce
si a mentine capul drept prin un aparat compus de dous
centure de pele incingénd, una tot capul imprejur, cea-
laltd bratul §i umérul drept Impreund, i aceste dous cen-
ture unite pe urmi intre ele prin o curi ce servia a le
apropia pe fie-care di de o cantitate dati, in alte cuvinte
nu era decat o tensiune graduati dupd vointi.

Ténéra fath in loc de a ceda la acésts tensiune, lupta
in contra ef, §i nu ficea decit a intiri si mal mult mus-
chif aductori si cari ficéti se cobére capul in stinga. In
urmi o obligari de a merge pe o bard de lemn orizon-
tald, destul de ingustd pentru ca ea si fie fortatd de asi
pune t6ti atentiunea si prin asta se evite ca o mas mare
parte din corp s& atarne maf mult de o parte decat de
alta. Cele antéii incerciyy furg grele, ins€ in curénd cas-
cigd atata ablitate, adici harmonia intre puterile muscu-
I.are antagoniste furfi atat de repede stabilite, incat ina-
nte de 15 dile parcurge t6ti lungimea barei, ba tiind
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pe cap chiar un panerag ugor, gi inainte de dou& luni
talia sa luase rectitudinea primitiva.

Décii cine-va ar vrea sé aplice aceleagi principii de
gymnastica la alti diformitate frequentd acea a colémel
spindirel, care consisti in o exageratiune a curburef
séle cervico-dorsale inainte, i care se numeste de ordi-
nar grebén, ar fi de ajuns de multe orf de a obicinui pe

~bolnav s& cobére de mal multe orf pe di in linie drépti
unti teren férte inclinat si s& 'l ridice indirit iarfisi de
mal multe orl pe di ins® nu cu fata inainte astd datd
dér cu spetele ceia ce se dice vulgar se sue ca racu,

Ponderea p#rtilor superiére a corpulul ne puténd fi min-

tinute in linia centrulul de gravitate fird sforfe ener-
gice si sustinute de muschii redresori a colénel verte-
" brale, se va combate astfel prin mijlocul acesta efectul
prea continuli a actiune! acelora ecari lucrind in sens
contrar, all ficut ca capul s& fie dusii inainte.» ?).

In slebeciunile musculare, atrophie séi paralisii excen-
trice, in spasmele tonice cu contracturi, gymnastica di
cele mal bune resultate.

«Un téner de 17 ani®care abia la etatea de trel ani a
inceput si se tie in piciére gi eare nu nmblase fird spri-
jinire de cat dupe a dou’a dentitiune, remdssese de o sli-
biciune estremf — Pieptul éi erea strins si respiratiunea
jenatd prin apropierea umerilor inainte, inteligin{’a ob-
tusd, nimic nu 'f anunta pubertatea. — Pressiunea méani-
lor la dinamometru egala pe a copiilor de la 7 pind la 8
ani; fortele de tractiune, de ascensiune si de avént eraii
nule. Acest nenorocit cidea de ostenéld dupe ce facusse
o sutd de pasl intr'un minut g doud secunde. Ui greu-
tate de 15 livre el fdcea sii se clatine i un copil de 7
ani ’| trantea cu o necredutd facilitate. Dupe 5 luni de

) Dict de Médec du Dr. Fabre I. VI Orthopedie p. 116.
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~

exercitii in gymnasiul D-lui Clias forta sa de presiune
erea de 50 de livre; se ridica prin ajutorul bratelor la
trei degete de asupra paméntulul si sta suspendat trel
secunde ; sirea in o distau{d de trel piciére, parcura 163
de pagl intr’un minut si purta 35 de livre in acelasi spa-
titi de temp. — Dupe 2 ani, tinerul acesta,..... siria
gasse piciére si facea cinci sute de pasi in dou€ minute
si jum8tate. In cele din urmi ficea cineY leghe firf nici
o jena gi se se bucure de o sinetate destul de convena-
bild.» ).

In deviatiunele musculare ale coléneY vertebrale, (con-
tracturi — torticolis ete.) Gymnastica generali si massa-
jul, daii resultate mai mult ca bune. — Aice nu avem de
cat a desvolla forta muschiului antagonist a face ca el
se-s1 recapete functiunile séle, si acésti deformatie secun-
dard va disp#rea.

In contractiunile musculare, in sinegiele tendénelor fle-
gisorilor mai ales de sghiaburile lor, in articulatiile inpe-
trite prin multd pausd, in ankylosele falge, massagiul i
gymnastica dali cele mal bune resultate.

In Lordosa paralytici , acelési* bune resultate se pot
obfine.

La multe din aceste deformatiuni sunt indicate i ap-
paratele orthopedice proprii disse. "

Adessea ele sunt necessare, si déck vom ciuta maf ales
a le face ast-fel ca ele se nu supere mult, din causi ci
la 0 scoliosd s. e., pe cand vom cHuta prin mijloeele de
mal sus a intiri antagonistul slebit, séii cel opus con-
vexititil gi prea intins, el totusi lessat in astfel de stare
va reveni mai greti la lungimea si volumul seff primor-
dial, décd cu un corset bine aplicat vom face ca acest

muschili se nu fie aga intins ca se pota asi reciipeta pro-
prietatile séle.

1) Dictionnaire de médicine et de chirurgie 1833, Tom. IX,
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«Resumat general.— Déeil recapitulim in un mod scurt
avantagele respective ale celor 3 mijléece orthopedice di-
recte ce am examinat, i la care se pot ajuta si tot felul
de bil, dugele de vapori, frictiunile, manipulatiunile etc.
sunt obligatii a recundste:

19. Ci aparatele orthopedice, in un cuvént masinele,
ne intrebuintate decat férte rar la casurile de prima de-
formitate, trebue a fi privite ca sorginte accesori, proprif
a seconda eficacitatea celor alte mijléece curative, ce sunt
cu deosebire chemate a ajuta séii a regularisa aplicatiu-
nea. Pentru aceia, décii lung timp, pentru multe perséne
orthopedia n'a fost decht arta de a construi g a aplica
agentii sel mecanici; nu numai cii de a videa un lueru a-
tat de absolut este o erdre teribild, primejdisse, dér pe
urma e chiar evident contrarii la starea actuald a sciin-
tel, (ceia ce s’ar fi putut crede acuma cati-va any) de a
pretinde ¢ maginele sunt din téte mijlécele orthopedice
acele care presinti aplicatiunea cea mai intinsi gi care
produc resultatele cele mal complecte.

29). Cu téte aceste, fird a admite c¢i prin gymmasticd
si se p6td vindeca diformitéiti férte inaintate, e rational
de a admite, in un mare numeér de casuri, ci organele
pirisind raportul lor natural, n’ali cedat decat la trac-
tiunY exersate asupra lor de cdtre puterl musculare, si e
conform cu ceia ce ne aratid experienta de a pretinde, ci
prin exercifiuri combinate in un mod convenabil si se
p6ti aduce organele la directiunea lor normald. Din nu-
mérul acestora sunt cu deosebire incurbatiunile colénel
spinfrei, carele all ca causi exercitil neregulate, atitudini
viciése. :

39). Fiind-ci e bine demonstrat astd-di ci retractiunea
muscular$, urmare a afectiunilor nervése, de mul.te. ori e
singura causi ce tine organul inliturat .din pos;ltla luj,
si e just de a recunéste, ca ar incerca cine-va in zadar
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de a aduce acest organ la loe, fird sectiunea muscului
ce 'l retine. Se pare insé de aseminea bine inteles ci
vindecarea in aseminea casuri, presupune ci in Gse de
exemplu, surfetele articulare ali conservat forma lor, ceia
ce nu e din nenorocire la curbaturile colénei care for-
mézi grebenul (cocdsa).

49). Cd férte dese ori vindecarea umnel Jdiformit#ti cere
intrebuintarea succesivd séii chiar deodat® a celor 3 mij-
l6ee ce am studiat: astfel sectiunea unui muschii séii a
unui tendon, pentrn a face ca partea deviati s8 revie la
locu’f ; maginele pentru a o mentine in mnoua positie;
gymnastica pentru a da o noud energie muschilor ce a
fost loviti de un fel de amortial¥ prin sfortele neregulate
ce all esercitat unil asupra altora.» ?)

!) Dict. de Médec. Fabre T. VI Orthopedie,



O scurtd videre asupra diferitelor systeme in gymmasticd
therapeuticd.

Misctirile pot fi generale séti partiale.

Partialé cand prin ele voim a pune in migcare ui se-
rie 'de muschi, o articulatie, séli cand voim a rupe bride
fibrése ce constitue o ankylosd falsd, séli synesia unor
tendéne de tecile lor.

Generale, cand voim a obtine tonicitatea generald, o-
miirire a cavititii thoracice, resorptiunea epangamentelor
séi hydropisiilor; §i chér cu scop curativ pentru o lesi-
une bine caracterisati si limitatd, pentrn care migciirile
partiale ar fi suficiente, cici intérind tot organismul, fi-
candul se stea in statiunea sa naturald, vom intiri si
partea suferindi si vom contribui de asseminea se ia re-
dressarea piirtel deviate. :

Misciirile insi se impart gi elein active, passive si mixte.

Cele passive se impart in migcirl produsse de méana o-
muluf de sciintd, de vehiculul in care se afld cineva: tri-
surlf, cal, bastiment, séti produse directe mecanicesce ca in
unele apparate orthopedice prorpiit dissé, séti dupé metodul
lui Zander.

Active sunt migciirile ce essecuti pacientul dup€ vointa
sa si sub impulsiunea pornitd din propria sa initiativa,
astfel c¢ii de odati cu migcarea muschilor el pune in ac-

tivitate gi inovatiunea si vointa sa.
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Sunt cele maY bune, dér, nu sunt tot d'a una posibile
din 2 cause.

In o paralysie s. e. pacientul ori cAt ar voi, nu se péte
migea, cfiel inervatiunea este intrerupt#, muschiul ne pu-
tand priimi ordinul ce i s& did, nu se va migca. Pe ur-
mi chér déci individul péte a face acésta, adessea specia-
listului incumb#i de a face migcarea, de a precida forta
si durata el.

De aci ideia gymnasticel passive, a lui Lyng, din Sue-
dia. — Unul din urmagil s& mai renumiti in Germania
fu Eulenburg.

Dér si el in urm# cu téte avantajele nouei séle me-
thode fu nevoit a intrebuinta unde se putea miscirile mixte
sél chér active,

Cele mixte se inteleg de la sine.

Se luiim cate un exemplu.

Cineva ridici o pondere, se sue pe o corda séii pe un
trapedd, paralele ete. sunt migciiri active.

Essecutand cu méana, piciorul, séii trunchiul cuiva, cu
mana séli cu diferite masini, téte migeciirile physiologice
‘possibile, ferd ca vointa individului se i-a parte, sunt mis-
carl passive.

A face pe cineva se tie un membru in o positie dati,
pe cand nof voim al da o alti directie; séi, al opri in
migcarea ce voesce a face, sunt migcaril therapeutice mix-
te. — Aceste migciiri pot i ele fi semi active séi semi
passive.

Lyng le intrebuinta férte mult.

Zander de la Stokholm, e infiintatorul unel gymnas-
tice, medicald mecanick, in care , migcarile ce impunem
pacientului sunt fecute prin apparate férte ingenidse ce
se miged prin forta aburului, si despre intensitatea fortel
ciirora ne putem férte bine da compt.
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AN

Zander a creat si un institut cu acest nume la Stock-
holm. =

«Acest institut a fost frequentat in acesti de pe urmi
13 ani, de persénele ambelor sexe si de ori ce vrasti in-
tre 8 gi 80 ani. — Frequenta anuali a pacientilor al
augmentat de la 132 in 1865, la 800—900 in acesti de
pe urmé ani. — Trei sferturl cel putin ail venit se caute
in gymnastica vindecarea séii ajutorarea Ore ciiror mala-
til. Restul n’ali avut recurs de cat pentru agi conserva
séniitatea aéli a preveni consequentele rele ale unel viete
sedentare.

Malatiile cele mail adesea oril tratate sunt urmétérele :

Malatiile chronice ale cordului. ).

Malatiile chronice ale pulmonilor.

Catarrhurile chronice ale larynxului gi pharynxului.

Constipatiile obicinuite.

Hemmoroidele.

Diabetul.

Catarrhul chronic al vesicel.

Malatia organelor ce concurda la digestie.

Malatiile uterului.

Affectiunile rheumatismale séii traumatice ale apara-
tulul locomotor.

Deviatiunele colénei vertebrale.

Diformitatile.

Ore care spete de paralidii, de spasme gi de nevralgii.»
(Gustave Zander).

Afari de acestea el mal intrebuintéza massajul, elec-
tricitatea, inhalatiunea de pulberi medicamentdse si de
ape minerale.

1) «Hypertrophia simpld, precum gi degenerescenta grassi a cor-
dului, sunt adessea vindecate; in ori co cast, symptomele de palp_oi-‘
tatiune gi de dyspned pot tob d’a una a fi stimpdrate; déci malatia
nu este prea ayansatd.> Zander,
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In téte stabilimentele de Hydrothrerapid am védut gym-
nastica la ordinea dilei.

Adeverul este ci ele se ajutd una pe alta spre acelag
scop salutar. { ‘

Astfel la Voslati, Dr. Fridman; la Kaltenleutgeben,
institut al D-lui Dr. Winternietz, gymnastica suedézi e
cu succes condusd de Podzahradsky. La Passy, stabili-
ment condus Ce Dr. Pascal, se face acelag lueru. Se mal
pastrézéi gymnastica cu contra pouderi, care prea curénd
si nejustificat all fost lisatd de multi.

In fine D-nul Canstantiniu C. carele anume ai voiajat
in anul acesta pentrn gymnastica medicald, a bine
am da datele urmatore :

Astfel la Paris, stabilimentul cel mai renumit asti-qi
in acéstd materie este gymmasul lui Paz.

El intrebuintézi gi Hydrotherapie.- Gymnasul e qu;lat
in partea Hygienici gi partea therapeutici.

Misciirile sunt variate dupi casuri.

Helcometrul inventat de Paz (aparat cu contra balan’gd
in greutdfi) este ceva original i férte util. El e chemat
a pune in migrare diferite grupuri musculare si articu-
latii.

Pe léngd acésta in Paris mai sunt nenumrate micl
stabilimente de o ordind inferiérs. ;

In spitale, la capitolul al doilea din partea secundi am
védut- cum Laisné a introdus'o i ce fericite resultate
s'all obginut.

La Viena sunt de asemenea mai multe gi trebue intre
altele a cita:

Institutul de orthopedii a Dr. Weil, in Wiiring , cu
gridind i un loc spatios. Preferi mal tot-d’auna gym-
nastica pasivé, masajul. Intrebuintézi asemenea Fleho-
therapia, Hydrotherapia, si medicamente interne.

Institutul de gymnasticii i masajii a D-ruluf Ilinek. Nu
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intrebuintézi aparate cu presiune constanti dér numai
masajiti, frictiuni reci gi migedri apropiate.

Institutul de gymnastic Orthopedic, Electricitate gi
masajii al D-roloi Seger. Preferi gymnastica medicald
suedezii. Are mail multe procedeuri personale in curarea
scoliésel, cervicale séii dorsale. Lui se mai datoresce ma-
sajul electric, o fericiti aplicatie a electricitdtil la ma-
saji, cu mana inarmatd de reofori la fie care deget. Este
pentru mine, cel mai bun mijloe curativ in nenumeérate
malatif, unde masajul simplu e indicat. Nu putem insd

' intrebuinta tot-d’auna de la inceput in choreid s. e.

fine Biile de la Sophien-bad unde se practici gym-
nastica pulmunar¥, prin aerul comprimat. Acéstd noud §i
utili inventiune, datoriti in mare parte luerdrilor lul
Jourdanet gi P. Bert, este absolut necesard, védénd feri-
citele séle resultate in marele cadru nosocomial al mala-
tiilor thoracice unde se péte intrebuinta.



Necessitalea de a se introduce gymnastica therapeutici $i
in Romdnia.

Se videm acum déci §1 nol avem necessitate §1 trebue
se profitim de bunele servicii ale gymnasticel therapeutice,

Pentru acésta trebue indati a ne gandi déci causele ce
all provocat malatiile curabile prin acéstd method¥ in strei-
nétate, sunt i décd sunt in de ajuns si la noj.

Nu avem insi de cat a ne reaminti pufin consideran-
tele pe care ne-am basat pentru a cere introducerea cat
mal urgentd a gymnastice Hygienice in moravurile néstre.

In Bucuresci s. e. numerul cel mare de cocogati si di-
formi, femeile nervose §1 palide, 6menii anemici, numerul
bolnavilor, s'ay Inmultit in un ‘mod spaiméntator.

Prin urmare acele rele carele aif dat nascere in statele
mal civilisate institutelor de orthopedid sunt asta-di in
numér destul de mare 81 la noi, astu-fel in cat se merite
totd atentiunea omului de sciintd,

Acésta insi trebue ficutd cu atat mai mult cu cat reul
o datd format, causele ce I'aif produs vor inmulti victimele
propagandu-se in acel-a-gi timp si prin copii produgi de
citre acegtia.

B4 nu ne migulim cu ideea ci proletariatul gi miseria
nu sunt avansate la noi, ¢i nu suferim inc de relele na-
tiunelor eminamente Industriale, séii a focarelor mari de
populatiune | — Statistica este fagi pentru a ne areta mor-

talitatea imensi mai ales a primey copilarii. — Nascerile
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sunt scidute gi numernl mare al aborturilor ce se presinta
mediculul observator este spiimantitor.

Si nu uwitim e décd cassele méstre sunt mal putin mo-
numentale gi aglomerate, ele insi sunt absolut insufici-
ente, réli construite, eminamente insalubre §i décd spatiul
dintre ele le procura o cartitate mare de aer, acesta ins#
séli nu intrdf in intrul acestor locuinte din causa relef
ventilatiuni, séii este alterat in composi§iuneé. sa prin
materiele putrescible si infectiése respandite cu profusiune
la saprafata lor; séif IncH, prin stagnatiunea apelor cru-
pése carl din lipsa unel canalisiri sistematice zacli cu
profusiune de la cel mai de pe urmd sat pini la prin-
cipalele ulitY ale Bucureseilor.

Sé nu uitim cf alimentatiunea chiar a claselor relativ
avute este adesea nesin8tési, sét chiar insuficienti, Nu ma¥
vorbese de populatiunea rurald care produce o mune¥ e-
normd cu o minim# cuantitate de alimente plastice ; care
de si acuzat¥ ca trindavy §1 ne activil eu téte acestea sunt
convins cii este singura in Europa care si produci mai
mult travalil cu o cuantitate may mick de alimente ).

Si nu uitim relele ce resnltd din localurile actuale
destinate scélelor néstre, cu totul inferiére sub puntul
de vedere igienic. Din viciurile organice ce tinerii copif
capitd in sedle lipsit? de gymnastica igienicH.

Asemenea, copii claselor avate a ciror sindtate con-
trastézi intr'un mod védit cu conditiunile de abundents
in care triese, lucru ce ar piré paradoxal, si care nu
sunt tinut a diseuta aicl, din care causi slibiciunea, pa-
liditatea, rachitismuli gi alte afectiuni debilitante ce %
fiicu se vegeteze mai mult de cat a trdi.

Din videre numai ochiul observator, va putea judeca

cat de departe suntem de a ne Presenta cu dre care co-
—f ol SR,
1) Vedi: Postul 1a Romini, d
lor medicale. No, 23,

e D-r Tstrati, Féia Societiitii sciinte-
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rectudie ca physic, si mai ales cat de departe suntem din
acest punct de videre de ceia ce eram.

Am ficut in adevér progrese mari, spaiméantfitore mai
ales in schimbarea fondulul pactului mnostru social, dér
in practici suntem inc# tot sub rutina veche, ingreuiatd
prin greutdtile de tot felul ale societétilor moderne.

Am ficut sacrificii marl, am caseigat chiar ceva in
totalitatea ndstsi de stat; dér totul s’a facut in detri-
mentul physiculuf natiunel néstre, pe care nu numai l'am
neglijat, dér cu modulii cumii mergem 'l perdemi. S§
ne intércem dér priivirea gi citre el. CHci la ce bune a-
tatea reforme gi libertdtl, cind vom fi numai in spitale
séli in cura mediculuY; séii chiar, cind nu vom mai fi
buni de nimic prin schilodul nostru ‘organism; séli, nu
vom mail fi de loc.

Mg opresc dér asupra absolutef necesititl ce este dé a
se infiinfa §i la noi un institut de gymnastica thera-
peuticd, graie cdruia vom putea, vindeca, ameliora séi
opri in mersul lor, afectiuny aga de respandite intre copif
si femeile néstre.

In acelagi timp in acest institut pe o scard mich si se
aplice Hydrotherapia, Aerotherapia, Inhalationi gi Elec-
trotherapia, mijlécele therapeutice eminente pentru care
Bucuresciul nu pot si ’si permitd a infiinta stabilimente
proprii dar cari sunt absolut indispensabile in raport cn
cadrul nostru nosocomial.

Ceea ce este inci constatat, e e orthopedia, adesea ori
’si unesce unul séu maj multe din aceste mijléce care
tote alipite la infinitatea agentilor therapeutici, consti-
tuesc o putere curativi insemuat¥. Acésta mai ales intru
cat privesce Hydroterapia. :

Institutul de orthopedii va trebui si aib¥ si internat
pentru ca copil séi persénele din provincie séii acei din
orage ce trebuesc a lua o curi mai apropiati si potd fi
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mai de aprépe observati si paziti comform cu necesititile
impuse ce vor trebui si urmeze.

Este de dorit inci ca institutul de orthopedid ce este
a se crea in Bucurescl s ’'gi aibd drept misiune §i aceea
de a forma o pepinierd in care sd se péta.da notiunile
necesare de adeverata gymnasticd hygieni giscolara per-
sonelor insarcinate cu acésta.

Suntem fericiti c# initiativa privati a conceput si stéirue
in ideea de a face cit mal curdind acest institut pentru
care onorabila primdrie a fost deja buni a oferi un loc.

Persone de t6td seriositatea si capabile in acéstd spe-
cialitate ati luat deja initiativa gi suntem mal mult ca
siguri ca in anul 1880 Bucuresciul g§i téra vor avea la
dispositiunea lor un noli element de vindecare.

Mai multe intrunirl, gratie neobositel activitati a D-lui
C. Constantiniu, ali avut loc deja. D. Dr Marcoviei, dis-
tinsul profesore de clinicsi, de la Facultatea de Medecing,
all pus la dispositia celor ce se interesali, nu numai sci-
inta gi buna sa vointi, dér aii oferit de mai multe ori si
localul seli, in care in séra 29 Noembre 1879, s’a sivo-
tat statutele noulul «Institut de gymnastici medicald si
orthopedie», care se vor publica in curénd.
~ Subscriitorit in num8r de 39, cu un capital de peste
30,000 fr. ali ales comitetul prevédut de statute. Din
parte-ne nu putem decat al felicita §i aaduceuriirile cele
mal cildurése bunei reusite a acestul institut,ce va face
onére celor ce ali contribuit la infiintarea sa.
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