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STUDII ASUPRA COMBATERII HOLEREI

DE
Prof. Dr. V. BABES

Membru al Academiei Roméane.

Sedintele dela 1 si 8 Noemvrie 1913.

PARTEA L

I. Holera in armata romani de ocupatiune si in tara.

In ziva de 19 Iulie a. c¢., am primit invitarea din partea Mi-
nisterului de Résboiu, precum si din partea Ministerului de Interne,
de a méd transporta in teritoriile bulgiresti ocupate de armata ro-
manad spre a conlucra la combaterea holerei.

Dela inceput am aflat ci in Plevna, unde era stabilit cartierul ge-
neral al armatei de ocupatiune, au existat, inaintea ocupéarii, mai
multe cazuri de holerd ; la sosirea mea insi orasul era indemn.
Focarul principal al holerei era in Orhania, sediul Corpului I de
Armatd, unde au fost 907 cazuri de holera.

Primele cazuri de holeri s'au ivit in Fernandovo, unde trupele
romane au venit in contact cu populatiunea molipsitd, asemenea si
in Vratza, care a fost bantuiti de holerd in tot timpul iernii si
primédverii. La 7 Iualie nu mai erau la Vratza decat 6 cazuri.

In I-iul Corp de Armatd, care la Vratza a fost in contact cu
populatiunea si apoi a venit la Orhania, unde asemenea a béantuit
mai nainte holera in populatiunea civild, in zilele de 11 si 12 Tulie
s'a ivit cdle un caz de holeri (nediagnosticat), iar in ziua de 17
Iulie, s’au imbolndvit in Orhania 280 soldati. Caracteristic pentru
aceastd epidemie precum si pentru holera in loati armata este mica
mortalitate a celor atinsi. Intr’adevir, mortalitatea abia a intrecut 109/,
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cu toate ca trupa a fost rdu nutritd si obosit4d prin marsurile forfate,
ingrijirea bolnavilor era insuficientd si lipsia ajutor medical suficient,.
Holericii erau adapostiti intr'o cazarmi veche, unde abia se gisiau
paturi si medicamente. In astfel de imprejurdiri mortalitatea de ho-
lerd trebuia sé fie de peste 50°/,, cum era siin populatiunea civila
(5.700 cazuri cu 3.000 morti); mortalitatea mentionat de 10°/, (15.000
cazuri cu 1.600 morti) nu se poate explica altfel decat presupunind
cd multi bolnavi de alte boale usoare au fost luati drept holerici.

Multi bolnavi erau ascunsi si parasiti prin cAmpuri de porumb,
sub cerul liber, fird méancare si fira ajutor medical.

In zilele urméitoare, epidemia a dat inapoi, intrucat in ziua de
22 Iulie nu s’au mai ivit decat 5 cazuri nous. In urma insistentei
noastre s’‘au instituit ambulante din partea Crucii Rosii, precum si
laboratoare, dar desi acuma bolnavii erau bine ingrijiti, mortali-
tatea a rdmas aproape aceeas.

Cu ocaziunea aceasta s’a constatat din nou marea importantd a
laboratoarelor ambulante, ciici unde lipsiau astfel de laboratoare,
s’au confundat cazuri de simpld diaree, de enteritd, de dizenterie cu
holera si s’au izolat de multe ori jumatatea batalioanelor, pentruca
nu se stia precis cat timp trebuia tinuti in observatie soldatii recon-
valescenti si cei cari au fostin contact cu bolnavii. Pe lang3 acestea,
campurile de izolare amenintau si devie focare de infectie.

Pérerea acelora cari au afirmat c3 apa n’ar fi jucat un rol im-
portant in ivirea si propagarea boalei in armatd, n’a putut fi in-
diferentd pentru efectul misurilor luate. -

Am putut constatd ci aproape toti acei cari au fost izolati fiindei
au fost tovardsi de cort cu holerici, au rimas sdndfosi; din con-
tra, multi din cei cari s’au imbolnivit, s'au contaminat scildindu-se
in Iscar, sau fiinded biuse api suspectd, nefiartd. E adevirat ci multi
neaga cd ar fi baut apid nefiarts, totus am constatat ci numai o
parte din trupid s’a supus ordinelor §i cd o buna parte a baut apa
nefiartd, care era destinati pentru spilarea maéinilor.

Imediat dupi venirea mea, am propus de urgent :

1) a indepirta unitatile neinfectate de cele deja infectate ;

2) a retinea timp cat mai indelungat bolnavii in lazaretele din
Bulgaria;

3) a incepe demobilizarea cit de curdnd si incepand cu trupele
indemne, evitand in drumul lor contactul cu frupe sau localititi
infectate.

Din nefericire aceste propuneri nu puteau fi admise,

=y,
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In modul acesta in cAteva zile toate unitatile Corpului I-iu de
Armati au fost infectate si holera prin intermediul bolnayvilor, al
efectelor si al purtdtorilor de microbi a fost transportata in tara.
Influenta pe care a avut-o vaccinarea asupra mersului boalei la
aceastd epocd, este greu de apreciat, deoarece de o parte, chiar
inainte de intrebuintarea ei, epidemia a inceput sa scada dela sine,
si de alti parte, fiindcd mai multe unititi vaccinate s'au imbolndvit
si au raspandit boala.

Vom reveni mai departe asupra vaccindrii.

Corpul II de Armatd s’a infectat la Fernandovo si se gasia la
Lucovitza, unde am gésit 260 cazuri cu 44 morfi.

Corpul al IV-lea de Armatd avea la sosirea mea 80 de cazuri,
cu 25 morti in spitalul dela Gerovitza ; la Blanitza (Corpul IV de Ar-
mati) au fost 8. cazuri mortale, iar la Stajnetin erau 305 cazuri cu
49 de morti. :

Al III-lea Corp de Armati, cu toate ci era in contact cu celelalte,
fari si fi fost vaccinat, totus rimasese indemn la aceastd data, pe
cand Divizia independentd de Cavalerie, care s’a contaminat la Fer-
nandovo si se gisia la Etropole, era contaminata.

Incd in timpul sederii mele la Orhania, s'a infectat frupa care a
ocupat defileul Iskarului.

Nu voiu intra in amdnuntele combaterii holerei in armata din Bul-
garia, si md voiu margini a vorbi de holera care s’a ivit in Roméania,
odati cu intoarcerea cariusilor. La sosirea mea, coloana carausilor,
care mergea din interiorul ferii pand in vecinatatea Sofiei, nu a
fost supraveghiatd nici de serviciul sanitar al armatei, nici de cel
civil. : ; ;

Abia dupd ce s'au ivit cAteva cazuri de holerd printre cirausi,
'a inceput a se lud mésuri, si anume s’a injghebat o carantind
chiar pe sosea, in apropierea podului peste Dunare ; carantind ne-
supraveghiati, care nu impiedeca nici contactul, nici aglomerarea.
Efectul acestor stiri de lucruri a fost cad dupa inceperea demobili-
zirii s'au infectat o multime de locuri prin intermediul carausilor.

Demobilizarea, asa cum s'a ficut, fard a se aved in vedere sfa-
turile insirate mai sus, trebuia fatalmente si dea nastere la pro-
pagarea infectiunii la populatiunea terii ; mai cu seama recomandarea
mea ca si se demobiliseze intdiu trupele neinfectate si sd se pazeasca
de orice contact cu trupele si cu locurile infectate, ar fi scipat de
sigur multd lume de holera; insd din contra s’au introdus holex_*ici in
tard si s'au instituit carantine gi lazarete insufiicient pazite si izolate
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si s’au concediat in mai multe puncte trupele insuficient dezinfec-
tate si vaccinate ; ca urmare apoi trupele in timpul marsului se
contaminau dela purtitorii de bacili, dela efecte infectate, sau in mod
mediat din apa infectats.

Propagarea flagelului, atit in interiorul taberelor, cit si in o mul-
tine de localitati, s'a ficut §i prin intermediul rudelor soldatilor,
cari vizitau pe acestia si luau cu ei diferite obiecte, dar mai ales
rufe murdare pentru spédlat, in special insi chiar prin contactul sol-
datilor cari, infectati fiind, se intorceau acasi.

Infectarea terii de citre armaty dovedeste in mod lAmurit, ca
ori dezinfectarea trupelor infectate, ori carantina, ori ciutarea si
izolarea purtitorilor, nu s’a ficut in mod suficient si ¢4 nici vacci-
narea n'a avut in multe cazuri efectul dorit, -

Cand insi& am informat pe cei in drept de starea lucrurilor si
cand m’am pus la dispozitie pentru combaterea holerei in tard, sfa-
turile mele nu au fost ascultate, asd incAt am fost nevoit si-mi ris-
trang activitatea Ia prepararea cantititilor mari de vacein si in a
organiza un laborator pentru diagnoza repede a holerei si a pur-
tatorilor si pentru examinarea apei.

In tard eficacitatea mijloacelor de combatere a holerei in diferitele
regiuni depindea de activitatea si competenta mediculuj respectiv
insdrcinat cu combaterea, Acolo unde in primul rand chestiunea apei
a fost neglijatd, iar izolarea si vaccinirile populatiunii se ficeau
in mod insuficient, acolo epidemia, progresa,

a

Mie personal, in urma inzistentelor repetate

: ' © cateva cilitorii in
scop de a studia mersul holerei. Am conlucrat insy ¢y d-1 Director
General al Serviciului Sanitar, cu d-] Medic Sef al Capitalei si cu

Consiliul Sanitar Superior la stingerea epidemiej.

II. Vaccinarea,

lui Haffkin diduse in
trebuinta in alte locuri,

Asemenea nici metoda lui Kolle (1892), de altfe] inofensivy si
simpld, nu a fost suficient incercats, cu toate C4 experientele h;i
Kolle aritasers ca atag animalele, cat si oamenii vaccinafi cu vae-

)
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cinul sdu prezentau o immulfire evidents a anticorpilor chiar cateva
zile dupa vaccinare.

Abia in 1902, metoda lui Kolle a fost intrebuintatd pe o scari
mai intinsd de catre Murata cu ocaziunea epidemiei de holerd din
Japonia; cu aceasti ocaziune se vaccinase imediat dupd inceperea
epidemiei numai regiunea Hiozo, totus epidemia a persistat pana
la sfargitul lui Dacemvrie cu 1.299 cazurisi 902 morti (73.3%/,). La
inceput vaccinarea se facea cu I. cm. ¢.=2 mgr. de microbi si nu-
mai in Septemvrie s’a ridicat doza la 2 cm. c.—4 mgr. microbi ;
insd epidemia a ficut tocmai in Septemvrie cele mai multe victime,
aga cd vaccinarea nu impiedecase de fel intinderea flagelului.

Cu toate acestea Murata a susfinut ci vaccinarea a fost eficace,
considerand cé mortalitatea a fost mai mare intre cei nevaccinati si
cd cei vaccinati faceau forme mai usoare decat cei dintai; totus
mortalitatea la cei vaccinati a fost de 42.59/,.

Autorul mai insisti asupra faptului ci din cei vaccinati cu 2 cm.
¢. nici unul nu s’a imbolnavit. De sigur ci, pentru o mai mare con-
vingere, ar fi trebuit si ni se indice si numirul celor vaccinati.

Din expunerea lui Murata rezulty, ci numai o mici parte (a
10—20-a parte) din populatiune a fost vaccinati. Datele de mai sus
sunt putin doveditoare, in schimb insi cateva observatiuni in cari
se vede cum in diferite grupe de lucratori si in multe familii, fin
cari numai o parte din membri au fost vaccinati, tofi cei vaccinafi
a scapat de infectiune, pe cand din cei nevaccinati numai o parte
micd, sunt destul de doveditoare.

Au ftrecut 16 ani dela lucrarile lui Kolle, fird ca vaccinul siu
sd fi intrat in mod obligator in practica combaterii holerei, asa
incat credem foarte important a releva cu preciziune rezultatele vac-
cindrilor facute cu ocaziunea epidemiei in Romania.

Vom incepe prin a da cateva cifre:

In armata romani s’au injectat aproximativ 200.000 de oameni,
din nefericire insi vaccinul in parte era diluat, incat 1 cm. c. con-
finea mai pufin decit 2 mgr. de baceili, si deoarece nu se injec-
tau la inceput in mai multe cazuri decat 1 cm. c. iar mai tarziu
23 om. c., deci un vaccinat de multe ori nu primia de odatd 4 mgr.
de bacili (1).

{1) Afirmarea mea ca vaccinul eri in parte prea slab, o bazez pe probele primite
chiar de ecitre persoana care prepara vaccinul pentru armati. Chiar d-sa a putut si se
conviogi ci serul nostru, preparat exact dupi Kolle, este mai concentrat. Asemenea si
tot personalul care prepara vaccin la institutul nostru, a facut aceastd constatare, $iam
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In urma insucceselor vaccinului la inceput-— de altfel partiale—
la un moment dat corpul medical nu mai recomandd cu atata in-
sistentd vaccinarea.

Mai tarziu am reusit printr'o tehnicd speciald s& prepar in ftimp
foarte scurt cantititi mari de vaccin concentrat si prin aceasta am
putut proceda, cu cantititi suficiente si bine controlate, la vacci-
narea populatiunii civile, '

Noi am preparat vreo 2.000.000 ecm. c. de vaccin; cu acestea si
cu cantitifile mari preparate aiurea, am vaccinat populatiunea ecivila.
Deoarece aceste canfitati trebuiau preparate in timp foarte scurt,
am procedat la prepararea vaccinului in sticle mari, la inceput de
un litru, in urma de 5 litri, sticle cari resistau la caldura.

Am intrebuintat in acest scop ca medii agar alcalin 3°/, amestecat
cu gelatind 19/, pe cari le-am introdus in sticle si prin invartirea sti-
clelor sub robinetul de apd, am putut obtined un strat subtire de
agar la suprafafa internd a sticlei, in urmi am turnat in sticla pu-
tind culturd de bacili ficutd in bulion si am procedat la fel spre
a prelinge cu aceasta toati suprafata agarului, apoi am pus sticlele
la termostat timp de 22 ceasuri ; dupd acest timp, puteam obtinea din
fiecare sticla de un litru 300 grame de vaccin' cu 2 mgr. pe 1 em.
¢. Gradul turburérii (precum in unele cazuri si numdirarea baci-
lilor dupd procedeul lui Wrigt), ne-a permis si apreciem puterea
vaccinului. {

Noi faceam doud injectiuni in regiunea pectorald la intervale
de 6—8 zile. De o importantd mare mis’a parut selectionarea cultu-
rilor; am preparat vaccinul pe de o parte din culturi trimise de

putut anume stabili ¢d serul nostru erd mai mult decat de 2 ori mai concentrat decat
celalalt vaccin. ;

i noi am preparal vaccin pentru armati intr'o concentrafiune suficientd, dar in
cantitate prea micd; intotal am preparat pentru armati 60.000 doze, si nu stim unde
a fost intrebuinfat. Din contra am preparat cantititi mari de vacein pentru populatiu-
nea civila. i

Cu nedrept se formalizau unele persoane din cauza acestor constatiri cu totul obiec-
tive, cdci la inceputul campaniei, chestinnea eficacititii vaccinului nu erd bine lamuriti
si se puteau face foarte bine incerciri cu vaccin de o conceutratiune diferitd. Daci
deci un vaccin erd mai slab decat acela intrebuintat de Kolle, aceasta nu era nici 0
greseald, cdcisi vaccinul preparat la institutul Pasteur din Paris, si care a servit de
model celor cari au preparat vaccinul pentru armatd, erd asemenea mai diluat, Numai
dupd ce s’a constatat ci vaccinul n’a impiedecat imbolngvirea ulterioard a unor unititi,
s’a putut conchide ci cauza aparitiunii boalei la cei vaccinati poate si fi fost slibi-
ciunea vaccinului. Aceasti pirere erd sprijinitd si pe faptul ¢d in populatiunea civild
vaccinarea cu un vaccin mai concentrat si repelati a dal rezultate superioare.
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Prof. Kolle, iar pe de alta din culturi pe cari le-am examinat prealabil
in modul urmator: Intdiu am cercetat gradul de reactiune pe care-l
produceau la om diferitele tulpine si am eliminat pe acelea cari
produceau la cate 2 persoane reactiuni locale mari, sau reactiune
generald; astfel m'am putut convinge cd unele culturi contineau
substante cari prodaceau reactiuni mai puternice decét altele.

Afara de aceasta, in colaborare cu d-soara E. lonescu, am mai
incercat un alt mijloc pentru a face o selectiune intre diferitele
tulpine; in: acest scop am facut la o serie de persoane cate doud
injectiuni cu diferite tulpine, am examinat singele celor inoculati in
ceeace priveste puterea antitoxicd prin injectiunea singelui lor la
cobai cari au fost in acelas timp injectati cu doza mortald de bacilii
holerei.

In acest mod am putut constatd cd unele culturi dideau nastere
la o cantitate mai mare de anticorpi decat altele si posedim acum
3 feluri de tulpine, cari produc o cantitate mare de anticorpi; putem
numi deci vaccinurile cu atari tulpine «vaccinuri selectionate». Vom
continua aceste cercetari.

Am putut constatd ci din zeci de mii de inoculati s'au imbol-
navit cam 1—2 la mie din cei inoculati o singurd datd cu peste
4 mgr. de bacili; neaparat ci acolo unde epidemia de holera era
gravd, s'au gisit mai multe imbolndviri intre cei inoculati o singurd
datd; din confra in regiunile neoontaminate,' sau usor contaminate,
natural cd nici cei inoculati nu s'au imbolnavit.

Persoanele cari au cerut si fie inoculate, au fost persoane
inteligente, cari luau toate mésurile necesare pentru a nu se in-
focta. In Bucuresti unde s’au injectat aproximativ 6.000 de per-
soane, majoritatea erau din acelea cari si fard de inoculatiuni, prin
starea lor sociald erau la adapostul infectiunii; din contra acele
persoane cari erau amenintate, ca spa.latorese bucatarese si cealalta
populatiune a claselor de jos, acestia nu s’au prezentat decat in
mod exceptional la injectiuni.

Deci pentru a aprecia rezultatele injectiunilor trebue judecate
statisticile am@nuntite si nu statisticile generale.

III. CAteva date despre eficacitatea vaccinatiunilor.
Dela inceput s’a putut constats cd rezultatele vaccindrii in

armatd nu au fost in totdeauna satisfacitoare. 1) Asa d-1 Colonel
Dr, Constantinescu a observat la Alexandria 30 cazuri de holerd
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cu 11 cazuri mortale la soldati cari au fost vaccinati de 2 ori, cu
3 sdptdmani inainte. 2) D-1 General Dr. Frangulea a observat in
spitalul din Blasovitza urméatoarele cazuri: Din Reg. 13 de Infanterie
a avut 25 bolnavi cu 7 cazuri mortale, din cari 19 fuseseri vac-
cinafi; din Reg. 37 Infanterie a avut 37 de bolnavi cu 7 morti,
din cari 3b au fost vaccinati. In total au fost 638 cazuri de holers
cu 157 mori, dintre cari cea mai mare parte fuseserd vaccinati.
3) La Etropole in Reg. VIII de Artilerie: ’au imbolnavit, a 2-a zi
dupd inoculatie, multi soldati vaccinafi, dupd aceasta s’a oprit epi-
demia pentru a reapirea din nou la cei vaccinati (odata) peste 2—3
sdptdmani (Manolescu). 4) Vom mai vedei ¢i un numir mare de
soldafi s’a imbolnavit dupi intoarcerea lor in tard, desi erau vacci-
nati. &) De altd parte chiar la inceputul campaniei mai multe unitati
vaccinate au ardtat in urmi o mare rezistentd impotriva infectiunii;
aceste diferinte dupa pirerea mea depind de faptul ¢ multe unitati
nu au putut fi vaccinate decAt numai odats $i cu cantitiati mici de
vacein, pe cand altele au primit doud sau trei injectiuni si o cantitate
mare de vaccin, si in fine ci vaccinul intrebuinfat nu era in totdea-
una de aceeas forfd.

Si in populatiunea civila sa constatat ¢ z'noculaﬁunea
facutd o singurd datd, chior cu 4 mgr. si mat mult, a fost mai
pulin eficace decdt inoculatiunile repetate; aici insd aproape -
mai 1—2 zile dupd vaccinare s'aw wit cazuri de boald.

1. Astfel in Stefinesti, din populatiunea de 2.230 de locuitori s'au
imbolnavit a doua zi 3 indivizi cu 2 morti. (D-nii D-rj Smac’iu si
Alexandrescu). 1
2. In Slobozia, din 2.700 de vaccinati s'a ivit in a H-a gz un
singur caz dupa prima injectare, care s’a insé.né,tbsit dupd 7 zile.

3. In Zininicea, din 4.082 de inoculati s’au imbolngvit 4 persoane
doud zile dupi I-a vaccinare, la 3 urmate de vindecare., (D- Dr’
Glineanu). . '
. 4. Tn chur‘es}i, la.v Ciurel, s’au imbolnivit, din 200 persoane vac-
cinate o singurd dati, 2 persoane la 2 zile dupd prima inoculatie
(D-1 Dr. Orleanu). ' :

5. La Nanovu (Teleorman) printre 821 vaccinati
7, 8 si 2b zile dela prima inoculatie cu 4 mep, de
unul mortal. 5

6. In 7 sate apropiate din Teleorman,
de vaccindri, s’au ivit 2 cazuri dupd 2—5 zj
inoculafi o singurd dati (Dr. Bauling)

s'au ivit, dupi
bacili, 3 cazuri,

unde s’au ficut 8.000
le dela, inoculare la cei

.
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7. In Buzescu (Teleorman) printre 1.800 vaccinati odatd s’au im-
bolnavit 4, 1—2 zile dupa vaccinare (s’au vindecat); la Benciulesti
printre 1.700 vaccinati de 2 ori nici o imbolnavire (Matas).

8. Teleorman (Dr. Beca), 4.529 vacciniri, panad a H-a zi s’au
ivit la cei vaccinati 15 cazuri intre 1—11 1z dupd prima vaccinare,
dintre cari au murit 6, :

9. La Craciunestii-de-jos s’au inoculat 3.000 de oameni, dupi -
aceasta s’au imbolndvit in ziua urmitoare 6 persoane.

10. In judetul Dolj, dintre 51.286 vaccinati odatd s'au imbolnivit
20 in primele zile dupi vaccinare. Fiind in acest judet 1.574 cazuri
de holerd, valoarea vaccinului se dovedeste prin aceste cifre (Dr.
Laugiér).

11) In judeful Braila cu 244 cazuri de holerd s'an facut 36.000
vaccindri, din cari 7.357 de doud ori. Din cei vaccinati odatd;, 3 sau
imbolnavit dupi 1—3 zile. .

Trebue sa mai mentionam ci cei vaccinati odatd cu o dozi
foarte mare (8—15 mgr.) au fost mai bine aparati decat cei vacci-
nafi cu o dozd micd (4 mgr.).

Astfel in Peretu s’a inoculat populatiunea la inceputul epidemiei
cu 5—8 em. c. vaccin (a 2 mgr. pro cm. c.) [ird ca si produca fe-
nomene grave; s'au observat insi dureri mai mari si turburdri ner-
voas> mai pronuntate si prelungite, dar in schimb nu s'a mai ivit
decat un singur caz la un individ vaccinat cu 5 cm. c. (Dr. Glineanu).

In alte cazuri din un numir de 2.000 in cari sau injectat o
singurd datd 2—3 cm. c. (5 mgr. de bacili), s'a ivit totus o imbol-
navire dupad 14 zile,

Prin aceste fapte am putut ajunge la concluziunea cé, contrar
parerii lui Murata, o singurd injectiune, chiar cu dozi de peste
4 mgr. de bacili, nu este suficientd pentru a paz organismul
in mod sigur, si ci la aceasti dozi incd se ivesc, mai cu seaméi
1—2 zile dupd vaccinare, cazuri de holerd intre cei vaccinati,
adeseori chiar mortale; aceste din urm3 mai des cand boala se
iveste tarziu dupi inoculatie.

Deci nici parerea tui Murata cd cazurile ivite intre vaccinapi
ar evolua in mod mai benign, nu o putem admite, decdt cu
mare rezervd.

Cum s’au comportat insa cei injectati si a doua oari cu 3—4
om. ¢. de vaccin, dupd 6 zile dela prima. In urma celei de a 2-a
injectiuni unii au reactionat mai tare, altii la fel, iar altii mai putin
decat dupd prima.
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In armatid nici acest procedeu n’a dat la inceput rezultate si-
gure. Cateva exemple dovedesc aceasta.

1) In judetul Talomita am g#sit, in mai multe spitale de ho-
lerici, rezervisti bolnavi cari au fost de 2 ori vaccinati in armata.

2) In lazaretul dela Zimnicea erau numerosi holerici intre sol-
dati cari fuserd de 2 ori inoculati in Bulgaria si dela soldafii din
“lazaret s’a infectat populatiunea Zimnicei (Dr. Glineanu). '

3) In mai multe localititi din Teleorman s’au imbolndvit soldati cari
au fost inoculati de 2 ori (Dr. Glineanu).

4) In Alexandria s’a imbolnivit un soldat care a fost de 2 ori
inoculat, dupi ce de 5 zile se stinsese epidemia (Dr. Vasiliu).

5) In Prahova (Dr. Nicolau) s’'a ivit holera la un bolnav care
fusese cu o siptiméni inainte de 3 ori inoculat la Zimnicea (15
Octomvrie). :

6) In Bucuresti chiar s'au imbolndvit in mai multe puncte sol-
dati demobilizati cari au fost de 2 ori inoculati (Dr. Orleanu).

7) In Viisoara soldati de 2 ori inoculati au infectat familiile lor
(Dr. Orleanu). :

8) Axintele a fost in mai multe randuri infectat, cand prin femei
venind in contact cu barbatii lor rezervisti, cAnd de soldati de 2
ori: inoculati. .

9) Grasi idem.

Altfel s’a comportat populafiunea civild injectaty, de 2 ori cu
cantitdti mari de bacili. Anume : : :

1) In judetul Olt s’au inoculat 28.000 de persoane, in cea mai
mare parte de 2 ori si din acestea numai o femeie slabi si ba-
trand s’a imbolndvit dupa 14 zile dela a 2-a injectie.

2) In Bucuresti (5.000 de persoane) s'au ivit cazuri particulare;
in 2 cazuri, persoanele inoculate de 2 ori au avut dupi 1—2 sip-
tdmani o diaree usoari; dupd o zi diarea a trecut; in scaunele
diareice s’au gasit vibrioni, mai tArziu insi nu sau mai gasit. In
ambele cazuri persoanele au fost in contact intim cu soldati bol-
navi cu 1—2 zile inainte de imbolnivire. Rezultd ci cei inoculati
de 2 ori se pot infecta, insd nu imbolnivi (Dr. Orleanu). ,

3) Teleorman. Din toti cei inoculati de 2 ori, 8 cazuri de holer
la 12—48 ore dupad a 2-a inoculare. Din contra intr'o singurd co-
mund, Calinesti, printre cei vaccinati odatd s’au imbolnivit 25, 1—2
zile dupd vaccinare, frd nici un deces. '

4) Stefinesti, 2.000 inoculati de 2 ori, un singur caz in a 2-a zj

din cei de 2 ori inoculati (Dr. Smadu)

.
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b) Atarnati (Teleorman), din 2.000 inoculati de 2 ori, nu s’a im-
bolnivit nici unul; din cei vaccinati odati s’au imbolndvit 7, din
cei neinoculati s’au imbolnavit 8. Majoritatea populafiunii a fost
inoculafa.

6) Slobozia, aproape 4.000 de inoculati de 2 ori, nici o imbolndvire
printre acestia.

7) Intr’un focar puternic de epidemie din Teleorman s'au facut 2.000
de inoculatiuni de 2 ori. Nici un caz de imbolndvire. In Parosi nu
erau decat b persoane neinoculate; din a.cestla. s'au imbolnivit 3.

8) Intr'un cartier tigdnesc din Gmrgm s’a inoculat populatiunea
de 2 ori; nici un caz de holerd nu s'a ivit.

9) Dracea (Teleorman), 5.000 inoculati de 2 ori, nici un caz de
holera intre cei inoculati. Intr’o familie s’a gésit c& périntii cari
n'au fost inoculati au sucombat de holerd,. pe cand copiii inoculati
nu s’au imbolndvit, iar din copiii acestor din urma, unul singur, care
nu a fost inoculat, a murit (Dr. Glineanu).

10) Créciunenii- de-Jos (focar intins). Dln 3.000 de mooulatx nu s’a
imbolnédvit nici unul. ;

11) Zimnicea, 612 inoculati de 2 ori. Nici un caz. il

12) Draganesti, unde am fost, in 19 Septemvrie, 90 de cazuri;
dupé inoculatie repetatd nu s'a mai ivit nici un caz.

13) Printre 48.300 vaccinati de 2 ori in judetul Dolj, s'au ivi
numai 2 cazuri usoare de holers (Dr. Laugiér). j

14) Printre 7. 357 vaccinati de 2 ori in judetul Bralla nici oun-
bolnavire (Dr. Iorgandopol).

Aici vaccinatiunile repetate aw dat deci cele mai bune re-
zultate. Xl
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I. Cercetdri cu scopul de a perfectiona vaccinul
antiholeric.

Intrebuintand si cu ocaziunea epidemiei de holers vastul ma-
terial de care dispuneam nu numai pentru prepararea vaccinului si
pentru diagnoslicul boalei, c¢i pentru lucriri stiintifice in vederea
perfectionarii combaterii bhoalei, am cautat si perfectiondm si vac-
cinul antiholeric si metoda de diagnosticare repede a holerel. Mj
bazam pentru aceasta pe urmitoarele observatiuni :

1) Ca de multe ori un vaccin chiar slab, adic& continand putini
vibrioni de orice origine, produce la persoane sensibile o reactiune
mai mare si chiar alarmanti, pe cand un anume vaccin chiar mai
concentrat nu produce, sau produce mult mai rar atariaccidente. Mai
cu seamd la vaccinuri polivalente, adici produse cu un amestec de
multe tulpine de diferite origini, am observat atari reactiuni mai
violente, dar cari trec peste cateva zile.

M’am intrebat deci, daci nu se poate ca una sau alta din tul-
pinele amestecate si fie mai toxicid decat cealalti.

In adevdr, un vaccin, cum este spre ex. acela al lui Kolle pro-
dus cu putine tulpine, provoaci o reactiune mai micd, fari si fie
pentru aceasfa mai slab decat un vaccin care produce reactiuni
mai mari. :

Nu este deci din cauza unei mari actiuni vaccinante ci unele
vaccine produc reactiuni neplacute.

Pentru a lamuri aceasts chestiune, am luat 7 tulpine diferite si
le-am injectat separat (la 23 August) la o serie de persoane. Am
ales persoane tinere, de acelas sex si am observat care din aceste
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persoane are reactiuni mai mari. Am gasit ci in adeviar o fati
vaccinatd cu o tulpma (L. Ture din Bulgaria) a avut o reactiune
mai mare, neliniste, dureri si roseati mai mare, virsituria 2-a zi
dupa injectie.

Si cealaltd fatd injectati cu acelas vaccin avea o reactiune mai
mare decit de obiceiu, insi nu mai mare decAt o alti femeie vac.
cinatd cu o tulpina dm vaccinul nostru. ‘

Sunt deci unele tulpine cari dau o reactiune mai mare decat
altele. Neapérat cd aceastd cxperienti va trebui repetati si aplicata
la selectionarea vaccinului.

2. 0 altd chestiune st mai importantd este a se stz dacda di-
feritele tulpine aw aceeas putere vaccinantd saw imunizanti.

Pentru acest scop am chibzuit urmatoarea experienti:

Am stabilit mai inainte de toate doza mortali a unei culturi pentru
cobai, apoi cantitatea serului unui om sinatos, care neutralizeazi
aceastd dozd. Apoi am luat serul oamenilor vaccinati, a 6-a zi dupa
vaccinare, adicd cu ocaziunea revaccindrii si am oaubat ce dozd din
acest sange (ser) neutralizeazii doza mortald de culturi. Prin aceasta
am constatat nu numai aceea ce a constatat mai nainte Kolle, adici
prezenta in sangele vaccinatului, la aceasti epocd, a unei cantititi
mai mari de anticorpuri in potrlva cholerei, dar am mai stabilit ci
sunt tulpine cari dau o rezistenti mai mare organismului decat
altele.

D-soara E. Ionescu a repetat aceasti experientd dupa planul
intocmit impreund si a gasit rezultatul reprodus in tabela aldturati,
care contine si data $i numele persoanelor pe cari s’a experimentat,

Din aceastd experientd rezulti:

1. C& doza mortald de culturd care servd pentru experienta
noastrd este pentru cobai 0.99 cm. c.

Sangele luat dela M. J., vaccinati la 8 Septemvrie, 6 zile dupa
vaccinare, s’a injectat la 2 cobai, a neutralizat toxicitatea culturii
in mod foarte energic. Cobaiul injectat cu un amestec de 0,1
ser 4+ 0,99 culturd neutralizeazia cu totul efectul culburii, caci co-
baiul r&méne in vieati. Chiar adausul de 0,003 ser la doza. mortala
face ca cobaiul si nu moard decat dupa. 17 zile.

Din contra alte 4 surse de vaccin n’au produs la omul vaccinat,
6 zile dupd injectie, decat putine anticorpuri, adici nici 0,3 din
singele lor nu era in stare si impiedice moartea cobailor, dupa. in-
jectie de 0,3 ser + 0,99 cultura.
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De :aci reiese cia in adevdr sunt tulpine cari produc un vaccin
mult mai eficace decat alteie, caei produc in sangele vaccinatului
substante foarte eficace in contra intoxicatiei holerice, pe cand
alte tulpine nu produc decit putine atari substante.

3 o R0 W ¥y,

; ) JE o s = Be@ion il o3 Injectie la
Tulpma. de Polera NUMELE %“ilﬁ viagcl_ £ = P30 |E¥5 2 |eobai cu san-
intrebuintatd pen- bolnavilor injectati | naril §ican 8 Ss B S48 o dupt vace

. ‘serv, Prof. Nanu- litatea de 8| g B8 | 52,5589 0P
tru vaccin ’ e vacein > 5o S o 80 cinare
Muscel ‘g :513_3 5'05 + I. M.
: 20 Sept.
1. Com. Axintele |. Mimi Ionescu 8 Sep. 11/, ¢. — | 14 Sept. — {) .
(Talomita) 22 ani (dupagzile) 20 Sept.
et “ - 20 Sept.
2. Fetesti Joia Riadulescu 8Sep. 1!/, c. — .| 14 Sept. =t
17 ani : 20 - Sept.
3. Circ. Afumati | Mihaiu P 15 Sep. 1t | 21 Sept e
. UIre. h »  Ca == 21 X . ==
c. Afumati Mihaiu Petre ep.1Y/, ¢ | ep 129 Sept.
4 Prah e 0 Sep. 2 \265t26%t 1 Oct {298"9“
. Praho St . 2em, Sept. Sept. ct.
va Stefan Alecu ] 2 p.2cem 3 gr[r)l p 29 Sept.
4 29 Sept.
5. Tulpini din Campeanu Vasile 120 Sep. 2cm. | 26 Sept.| 26 Sept. 1 Oct. { 5
vacein 3 cm. “ 29 Sept.
; (29 Sept.
6. Fetesti Felix Bozec 20 Sep. 2 cm. S0 Sept.j‘ -

3. D-soara Ionescu in doud cazuri a luat a doua oard singe
dela 2 vaccinati si a examinat sangele 6 zile dupd a 2-a vaccinare.
Dupa prima. vaccinare singele vaccinatilor contine putine anti-
corpuri, dupd a 2-a vaccinare, cantitatea de anticorpuri a augmentat
insd numai in un caz in proportiuni mici. Numai la una din aceste
persoane, . C. V., injectiunea de 0,003 sange-cu 0,99 culturd a in-
tarziat moartea cobaiului cu 12 zile.

4. Am adaus deci cele doud tulpine, cari au produs o imu-
nitate tare din cele 6 si anume: 1. Axintele, si 2. Fetesti la vac-
cinuk nostru, deliturand celelalte 4 tulpine, cari aveau o putere
imunizantd prea slaba.

Astfel vaccinul nostru nu este numai polivalent, adicd un amestec de
multe tulpine nealese de vibrioni,ci este un vaccin de selectiune, la care
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in viitor nu vom admite decat tulpine cu o valoare mare imunizanta.
Cautam si perfectionim selectiunea vaccinului nostru si si elimi-
nim tulpinele cari produc o mare reactiune neplicutd in urma
vaccindrii. Acest lucru este destul de important, céci multd lume

B E DS
s ; o el e S Ze
2 & | Cantitatea de cul- SilaEeg2 28 S=stds fgys -
== z Ao " : = |ggis | 8= =3 8 Moartea cobai-
58 turd si ser Moartea cobailor R |5<258 53 2oo e
g S | injectate la cobai o %EEEE g S ‘é et
4 SEY o3
205 gr. | 0,1 ser+ 0,99 culf. cholerd = }~ I
|dozi mortali] X Sgs =T =1 V- Y
260 » 0,003 ser+0,99 cult.| 70Oct. dupi 17 zile
210 » | 0,1 ser+0,99 cult.|15 Oct: dupi 25 zile \= * "
255 » 0,003 ser+0,99 cult.|27 Sept. dupi 7 zile|J2
250 »  |0,003 ser+0,99 cult.|30 Sept. dupi 1 zi = ) 13 b 2
245 » | 0,03 ser+0,99 cult.|30 Sept. dupi 1 zi |f@ '
200 5 (0,003 ser+0,99 cult: 1 Oct. dups 2zle || | 14 Oct. 205gr.(0,003+0,99/15 Oct. }3;’2
250 » | 0,08'ser+0,99 cult.| 1 Oct. dupi'2zile J* | 14 Oct. [210 ».| 0,03+0,99/15 Oct. ©E%
225 » 0,003 ser+0,99 cult.|30 Sept. dupi 1z |)a 14 Oct. (215 » [0,003+0,99(26 Oc.d.l2z.}§~; @
= 58 a
200 » | 0,03 ser+0,99 cult.'30 Sept. dupi 1 zi }a 14 Oct. 220 » | 0,03+099!1 Nov.»16» J35E
201 » 0,003 ser+0,99 cult.| 2 Oct. dupa 3 zile |y..2 T8 )
200 » | 0,08 ser+0,99 cult.| 7 (et. dupi 8 zile }§§

Doza mortali=Cobai 200 gr. injectat cu 0,99 cultura,
Mort dupit 11 ore.

refuzi a 2-a injectiune, atit de importantd, cum am vézut, pentru o
imunizare completi, dacid prima injectiune a produs prea mari in-
conveniente (febrdi, reactiune locald mai mare, dureri, deranjiri
gastro-intestinale, etc.)

Regretim ci rezultatele amintite n’au fost obfinute decat catre
sfarsitul campaniei antiholerice, astfel incit nu am putut inca exper-
mentd vaccinul selectionat pe o scard mai intinsi. Neaparat ca ‘pri-
mul lucru la inceperea vaccinatiunilor pe o scard mai intinsi va

_trebui si fie perfectionarea si mai mare a vaccinului, prin o selectiune

repetatd si cat de ingrijita.
Am inceput si aplicim aceeas metodd de selectionare si vacci-
nului antitific.
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II. Statiunile de control al diagnosticului boalei.
- Infectia prin apai.

Pe cand la inceput, dupd cum am vizut, laboratoriile existente
erau putine si insuficiente, s’au infiintat mai tarziu in diferite loca-
litati infectate laboratorii bine inzestrate in numir de 15. Se pre-
zenta problema controlului sanitar al intregii armate care venia
din Bulgaria, precum si a ciriusilor.

O mare parte din trupe a fost pusi la. o carantind de 5 zile
si vaccinatd, iar dejectiunile supuse la analiza, bacteriologic.

Aceastd din urmid analizd era natural si se facd in mod sumar
si incompletd, cici nu se puteau examinid un numéir asa de mare
de dejectiuni in mod perfect. De fapt nici vaccinatiunile, nici izolarea
purtatorilor de vibrioni n’au putut impiedica introducerea epidemiei
In fard; ba mai mult, tinerea pe loc a trupelor infectate in stare
mizerakbild si ingrimdidite, firi mijloace suficiente de diagnozi,
de izolare si dezinfectare radicala, cu toate sfortarile enorme, a putut
contribui la rdspandirea ulterioard a boalei (Dr. Marbé). Si mai
mult a contribuit pentru aceastd lipsa de disciplind, care a ficut
ca multe unititi, nesocotind ordinele administratiunii sanitare, au
parasit inainte de timp punctele de observatiune, sau rudele sol-
dafilor au invadat aceste puncte, sau soldatii au intrat fary permi-
siune in diferite localititi invecinate, pe cari le-au infectat,

In-ce priveste examenul materiilor fecale pentru  diagnosticul
holerei, cele mai multe laboratoare s'au multumit a insdmanta,
materialul suspect intr'o apd peptonatd, preparati in mod mai mult
sau mai putin perfect, si dupsa 6—24 ore a se face cercetiri mi-
croscopice. La aceasti din urmi cercetare se supuneau de obiceiu
numai eprubetele cari prezentau o peliculd fini la suprafata.

Acest mod de cercetare dedea insi rezultate putin sigure, cici
aparitiunea peliculei fn multe cazuri de holerd nu este destul do
vizibild si nici cercetarea microscopicid nu di un diagnostic absolut.

Am ardtat in mai multe cazuri, cd acolo unde se formase pe-
licula si unde sc desvoltasers vibrioni, proba prin aglutinat;,iune a
dat cite odati un rezultat negativ, pe cand in alte cazuri la mi-
croseop s’au gisit numai bacili drepti, iar la insdmantiri ulterioare
si la aglutinatiune, s’a dovedit ci avem a face cu bacilii holerei.

Aceastd metodd este deci nesigurd si prin ea se explicd, ca multe.
cazuri pozitive au trecut neobservate si multe cazuri negative tre-
ceau ca pozitive (purtitori)
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Pentru aceasta cauzd instructiunile germane zic c& este absolut
indispensabil ca pentru diagnosticul holerei sd se intrebuinteze
in totdeauna probe de specificitate.

Am céutabt deci un procedeu - expiditiv si mai sigur de diagnostic,

‘intrebuintand si aceste din urma probe.

In ceeace priveste analiza fecalelor, am urmat deci in institutul
nostru o metoda prin care am putut si facem cercetiri exacte chiar
pentru un material abundent.

Cu ajutorul a 2 bacteriologi, un scriitor si doi servitori si prin pro-
cedeul urmator am reusit si ajungem la 500 —1000 analize pe zi.
Dupéd 10—11 ore obtineam rezultatele pe cari in urma le comunicam
prin telegraf sau telefon. Acest diagnostic repede erd de cea mai
mare importantd, cici examenul intarziat a produs o mare aglo-
merare si 0 retinere lungd a multor persoane sanatoase.

Procedeul nostru este urmétorul :

1. Cu o ansi de platind se inseménteazi materialul suspect in
apa peptonatd (Aq. dist. 1000, Pepton Witte 100, Natr. carb. 2 gr,
disolvate la cald. Din aceastd solutie se face o dilutie de 1:10 api
distil.)

2. Dupéd 4 ore (termostat 34—37° cu o ansi de platini se inse-

ménteaza din suprafata lichidului pe agar in asa fel, ca ansa si fie-

mai intadiu introdusd in lichidul decondensatiune al agarului si in
urmd, prin linii de zig-zag, incepand de jos in sus, se inseménteazi
in asa fel, ¢4 dupd 6 ore se desvoltd o culturd abundenti in care
in partea superioard a tubului se gisesc colonii izolate. Agarul se
prepard in modul urméator: 2°/, agar cu 4°/, solutie de sodi caustici
(procedeu german).

3. Din cultura de 6 ore, din coloniile transparente dela partea
de sus se face un preparat microscopic, si intr'o eprubetd mica (1
cm. diametru) cu ser antiholeric in proportie de 1:15.000 (serul
avand titlul de 1: 30.000) s& pune cultura ce trebue analizata.

Lichidul trebue s& devina vizibil opalescent si dupd cateva minute,
chiar fara termostat, reactiunea devine macroscopiceste vizibild. Tu-
burile in cari nu s'a produs dupi acest procedeu reactiunea pozi-
tiva se examineazd a doud oard dupd sedere de !/, ord la termostat.
Natural, cercetirile trebue continnate si in timpul noptii.

Cand intr’o singuri zi se intAmpla si vie mai mult de 500 probe, a
trebuit sd renuntdm la cercetarea microscopicd imediatd, ceeace nu
constitue de fapt o eroare, deoarece examenul microscopic facut
mai tarziu in fotdeauna a confirmat rezultatul aglutindrii. In multe

Analele A. R.—Tom. XXXVI.—Memoviile Sec{. Stiinlifice g

,/'/g";:u(ﬂ ECA
i CENTRALA

( UNIVERS .RK“CAIULV':
(-\l‘N“?‘KE.”‘:mccﬂ /




18 DR. V. BABE§ 154

cazuri s'au gasit sub microscop ce e drept numai putine bastonase
recurbate, cari numai dupd rezultatul pozitiv al probei aglutindrii
puteau fi considerate ca bacilii holerei.

In cazul unei mari acumulari de material, am intrebuintat in loc
de eprubete cu agar, — cari deveniau greu de spalat si preparat.
din cauza marelui numir — sticle necolorate de vin de cate un lifru,
captusite cu un strat de agar, in care era loc pentru aproximativ
20—50 linii paralele de insdméntare. 10—20 de atari sticle pe zi
erau deci suficiente pentru 500 sau mai multe persoane.

S’a luat dispozitia ca atit cei suspecti, cabt si cei purtdtori de
vibrioni s fie cercetati din 5 in b zile, pana la completa dispari-
tiune a vibrionilor. Gésesc aceste intervale prea mari, producandu-se
prin aceasta o prea mare amanare in evacuarea lazaretelor.

Dupd ce m’am convins ci printre suspectii prin contact, dupa o
radicala dezinfectie si dus, dupi trecerea a trei zile nu mai api-
reau purtatori de vibrioni si ci cei bolniviti ulterior nu prezentau
bacili in fecale 36 ore inainte de a se imbolnévi, am conchis ci
este suficient a se controlad cel mult de 2 ori cei suspecti prin con-
fact, in prima si in a treia sau a patra zi dupéd izolare. Daci re-
zultatul analizei se cunoaste dupi 10—15 ore, a patra zi cei izo-
lati ca contacti pot fi liberati.

Marea majoritate din purtatorii examinati la institutul nostru nu
mai aveau bacili in fecale dupi 5 zile dela prima cercetare, si tot
astfel nici la cercetirile ulterioare (1). E deci suficient ca purtatorii
si fie de doud ori examinati dups gasirea bacililor, si anume a 3-a
si a 6-a zi, si daci nu se mai gasesc bacili, persoanele respective
se pot pune in libertete deja 6 zile dupi internare in urma unei
dezinfectiri radicale a corpului, a rufriei si a efectelor si cu in-
structiuni severe in ceeace priveste curdfenia ménilor, rufelor si
dezinfectia radicali a dejectiunilor.

In adevir in foarte putine cazuri m’am putut convinge de posi-
bilitatea transmisiunii holerei prin purtdtori de vibrioni dovedifi ca
atari in laboratoare unde se lucreazi exact.

Azi purtdtorii de holers sunt la moda, si dacd s’a transmis ho-
lera printr’o persoani séndtoasd, ea este consideratd ca purtitoare

(1) Este adevirat c3 in alte laboratorii s’au gasit rezultate contrarii. Dar s’adovedit in
mod eclatant c# aceste laboratorii au lacrat in mod gresit, deoarece nu s’a ficut in unele

laboratorii proba de specificitate. Ne vom bazi deci pe rezultatele obtinute in labora-
toriile noastre precum in cele controlate de noi,
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de vibrioni, chiar dacd au trecut 2—3 sdptimani dela contactul a-
cestei persoane cu un bolnav de holera.

Nu am putut in nici unul din aceste cazuri s gasesc vibrioni
in dejectiuni ; erd deci vorba de infectiune prin efecte si in spe-
cial prin rufele murdare ale persoanelor respective.

Desi On. Directiune sanilard a prevazut énspecfiunea apelor de
baut si analiza probelor suspecte, multi au refuzat a se supune
acestor dispozitiuni.

Eu posed insd date numeroase cari demonstreazd in mod evident
infectia prin apad si deci importanta laboratoriilor penfru examenul
apei in timpul holerei.

Astfel s’au constatat bacilii holerei :

1. In Grasi a fost un centru de infectiune, unde localnicii au
fost infectati de soldati cari si-au spilat rufele la o fantand situata
in centrul localitatii. Fantana a fost infectatd (vibrioni) si in jurul
ei s’a ivit o zon& holericd destul de mare. .

2. In Olt (Dragénesti) — 11 Sept. — s’au ivit 96 cazuri, ince~
pand dintr’o localitate care aved o fantana infectatd (bacilii holerei).
Dupa drenarea mlastinii din jurul fintdnii, a incetat epidemia.

3. In Viisoara (Teleorman) au apirut primele cazurila 19
Tulie.  Combaterea holerei s’a efectuat aci in mod defectuos, apa
din marele lac invecinat s’a analizat, gasindu-se bacilii holerei
(Vasiliu). Vaccinarile s’au facut in mod insuficient. Aci epidemia
s’a méantinut pAnd in Octomvrie cu 84 cazuri, intre cari 41 decese.

4. In Alexandria, in unul din centrele de infectiune (figénimea) a
fost o fantdnd ce contined vibrioni (Vasiliu).

5. In Slobozia intreaga zond infectatd (tiginimea) s’a alimentat cu
apa rdului Ialomita, tocmai in josul unui raulet infectat cu materii
fecale. Chiar la locul unde s’a luat apa, s'au gasit vibrionii holerei.
Dupé prohibirea din consumatie a acestei ape, epidemia a incetat,
reapdrand atunci cind s’a ridicat aceastd prohibitiune.

6. In Caracal, cu un numir mare de holerici si cu o durata
lungd a epidemiei, s'au gisit  vibrionii holerici in 6 fantini (Dr.
Marbe), in inprejurimile cirora au existat cazuri de holerd. La aceste
fantani s'au spilat rufele soldatilor intorsi din Bulgaria. Chiar in
fantind s’au gisit bucati de uniformd de a soldatilor bulgari.

7. Intr’o fantanid superficiald a lazaretului dela Cocargeaua (lalo-
lomita), care era instalatiy in localul de scoald, s’au gasit bacili ho-
lerici, dupd ce copilul invititorului, care locuia in vecindfate, a
murit de holerd, infectindu-se prin apa acelei fantani.
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8. Olaru (Arges), o fAntani din zona holerics a continut in apa
ei bacilii holerei (11 Oct.). !

9. Boldu (R.-Sarat). Apa fantanii lui G. Seclu, unde au apiruat
cazuri de holerd, a continut la 6 Oct. bacilii holerei.

10. R.-Sarat. Fantina lazaretulni holeric a confinut la 27 Sept.
bacilii holerei.

11. Tot astfel fAntina lui Const, Popa in R.-Sérat, in curtea cirui
s'au ivit cazuri de holers, a continut vibrioni (26 Sept.).

12. In puturile din com. Perisaru (Braila) s'a gisit germenul
holerei (Dr. Iorgandopol).

Este deci neindoios ci in aceasts epidemie au fost numeroase
focare datorite infectiunii prin apd si medicii cari au omis exa-
menul apei, au avut deceptiunea si asiste la o mare intindere a
epidemiei cu caracter rebel in regiunile contaminate.

III. Cateva documente despre purtatorii de vibrioni.

In focarele holerice se giisesc de multe ori
i cari mai inainte n’au suferit de holera, cu
prezentd bacilii holerei in dejectiunile lor. S’a afirmat de unii ci
acesti bacili ar fi mai putin toxici decat bacilii proveniti dela hole-
rici, insd considerdnd c% un holeric poate si infecteze 2 persoane,
una devine a doua zi holerica, cealalti purtitoare de vibrioni. Vi-
brionii provenind dela acelas izvor, nu este de fel probabil c¢i in
timp de o zi vibrionii si-si fi schimbat astfel caracterele in intes-
tinele purtdtorului, incat si fi devenit inofensivi, In adevir, cerce-
tari intinse au ardtat ci nu existd nici o diferintd, in ce priveste
toxicitatea vibrionilor, intre vibrionii dela

holerici si dela purtatori.
Experientele noastre au confirmat din nou acest fapt. Anume la

animale putin sensibile pentru holerd, vibrionii introdusi in intestine
sa pot méntinea citeva zile intocmai ca la purtéfori, fird si-si mo-
difice caracterul. Mai departe, bacilii izolafi dela purtitori au’arétat
acelag grad de aglutinare si de toxicitate, pentru cobaij, ca si vi-
brionii dela holerici. d

Trebue deci si fie o alti cauzd, care face ¢d in intestinele multor
oameni bacilii pot trdi fard a produce holers,

Aceastd cauzi este rezistenta individual a purtitorului.
d-1 Dr. Orleanu s’a putut convinge la, Bucuresti,
vaccinati de 2 ori, la o servitoare care a ftrait ¢
bilizat, 3 siptimani dupi vaccinare, avand o sing

persoane sanitoase,
sau firad diaree, cari

In adevar
¢d intr'o familie
u un soldat demo-
urd datid un scaun

et et



157 STUDII ASUPRA COMBATERII HOLEREIL 2!

lichid, fara s& fi fost bolnava, o singurd zi s’au gasit bacilii holerei.
Deja a 2-a zi femeia, nemai avand diarce, nu s'au mai gasit vi-
brionii in dejectiunile sale.

Cazul acesta aratd-cd vaccinarea a facut ca femeia in loc de a
capata holera, a devenit pentru o zi purtitoare de vibrioni, fara
sd se imbolndveasca.

Numarul purtatorilor variazd dupd epidemii, dupd rezistenta orga-
nismului, dupi etate, dupi densitatea focarului unde s’a ivit, si chiar
cate odatd dupd conditiunile meteorologice; de 3 ori se afirmd cd
s'ar fi immultit numérul purtatorilor dupd ploi torentiale.

Este aproape inutil a mai adauge ca mult depinde si de exactitatea
examenului fecalelor. Acolo unde nu s’au examinat fecalele decit cu
microscopul si pe apa-pepton examindndu-se numai tuburile in cari
«’a desvoltat o membrana find, s’au gasit farda indoeald mai pufini
purtitori deciAt unde s’'a examinat si aglutinarea. Din confra, unde
s’a judecabt dupd prezenta sub microscop a unor bacili curbafi, s'au
gasit mai mulfi purtitori decit sunt in realitate, fiindcd nu fiecare
bacil curbat este vibrion al holerei.

In armata din Bulgaria numirul purtitorilor pare a fi fost rela-
tiv mare, céci printre soldati s’au gésit multi indivizi rezistenti si
aici aglomerarea, adici ocazia de infectiune erad mare.

S& cercetim cAtevd documente culese asupra raportului dintre
purtatori si holerici in taré.

In acelas timp vom vedea daci vaccinarea are oarecare influenta
asupra purtdtorilor; astfel:

1. La T.-Migurele, dela 26 Iulie pani la 7 Sept., 129 cazuri de
holerd cu 79 morti, Au murit mai cu seama bitrani (28), insd s’a
vindecat intre altele un bitran de 95 ani. In acelas timp erau 120
purtdtori, mai mult copii. S’au vaccinat 1.000 de persoane odata,
1—200 de doud ori. Printre cei vaccinati erau mai mulfi purtatori.
Nici un purtdtor nu s’a imbolnavit.

Am putat constati ci cele mai multe cazuri au provenit dela
soldati cari au pitruns in oras fari voie si nedezinfectati; numai
dupi protestarea populatiunii ei s'au intors in cAmpul de obser-
vatie. Insi nici unul din soldatii cari au infectat orasul nu s'a
dovedit ci ar fi fost un puriitor. Una din primele purtdtoare era
o spalatoreasd (Dr. Glineanu).

2. Axintele (Talomila), infectat dela soldati. Au fost 46 cazuri cu
18 morti si 12 purtitori, dela 3—28 August. Pe cand mai multi con-
tacti s’au imbolnévit, nu s’a imbolndvit nici un purtator.
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3. Zimnicea (Teleorman), 71 cazuri cu 40 morti, cu 44 purtitori
(2 spélatorese). Nici un purtitor nu s’a imbolndvit de holeri.
S'au gisit mai multi purtitori printre refugiatii Turcii izolati, printre
rezervisti si printre tigdnime, decat printre populatiunea indigend (Dr.
Glineanu).

4. La Célarasi s’a constatat ci in cazurile din armati, pe langa 6
bolnavi erau 14 purtatori. Din contra populatiunea civild avea printre
78 holerici numai 7 purtatori.

5. Mai cu seami la copii s’au gisit in Teleorman multi purtitori.
Astfel o femeie a murit de holerd avand 8 copii dela 6—13 ani,
foti nevaccinati si purtdtori, cari nu s’au imbolnivit. Din contra
mortii cei mai multi sunt printre batrini si apoi femei (Dr. Gli-
neanu).

6. Galafi, pe langd 38 bolnavi cu 31 morti, au fost 39 pur-
tatori.

7. Alexandria (Laborator), s’a constatat ci cei vaccinati devin
purtatori mai rareori. Au fost 89 bolnavi. Printre 24 purtatori, 22
erau nevaccinati (Dr. Vasiliu). i

8. Viisoara (Teleorman), soldafi sdnatosi au infectat familiile lor,
insd nu erau purtitori. Dar printre soldatii cari s’au imbolnavit in
timpul epidemiei, s’au ivit 9 purtitori.

9. Stefanesti (Ilfov), printre 37 cazuri au fost 19 purtatori, juma-
fate s’au vaccinat, nici unul nu s’a imbolnivit (Dr. Smadu).

10. Branceni (Teleorman), 22 bolnavi, 12 morti, 21 purtitori.

11. Cocargeaua (ITalomita), 25 cazuri cu 13 morti si 9 purtitori
infr'un singur citun, Fiatru, cel mai nehigenic si cea mai mare aglo-
merare. Tofi purtitorii au fost vaccinati in urméd si nici unul nu s'a
imbolndvit.

Trebue s& adaugem ci numdirul purtitorilor mentionat nu este
exact, cdci de o parte mai multe laboratoare au gasit pr’ea, multi pur-
tdtori, de altd parte nu s’a examinat intreaga populatiune, ci de o-
biceiu numai focarele si cei izolati. Cu toate aceste se pare ci cei
vaccinafi devin mai raroeri purtifori, neapirat ci vaccinarea purta-
torilor nu provoacd boala si din purtitorii examinati nici unul n’a
devenit holeric si nici unul n’a dat nastere la vreun focar de holer.

Toate aceste fapte noud sunt de mare importantd si sunt in mare
parte in contrazicere cu cele ce s’au afirmat despre purtitori. Pe
baza acestor fapte putem deci afirma cd purtatorii sunt departe

de a fi atdt de periculosi pentru propagarea boalei, precum s’'a
afirmat de autori,
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S& cautim acuma cdt timp purtdtorii pdstreazd microbul. S’au
examinat purtitori din 5 in b zile de 3 ori. Aceste examene au
aritat ci la cei mai multi purtitori, b zile dupad ce s’au gasit vibrionii,
acesti microbi au disparut si n'au mai reapirut. Exceptiune au facut
Turcii izolati la Zimnicea si in alte parti, cari s'au gasit intr’'o mare
mizerie. Pe cand la 50 purtitori dela Zimnicea, la 3—5 zile dupé
constatarea vibrionilor ei au disparut, la purtitorii Turci in mai multe
cazuri vibrionii s'au pistrat pand la 14 zle (Dr. Glineanu).

La spitalul din Alexandria s’a gasit un purtator care a pastrat
bacilii 11 zile (1), ceilalti pAnd la 6 zile. Fosti bolnavi au pastrat
insa vibrioni pand la 23 zile.

2. In Teleorman se pare ci purtatorii vaccinati in urmd au pas-
trat bacilii mai putin timp (4 zile) decit cei nevaccinati (8—10).

3. La Stefanesti, la toti 19 purtitorii examinati 5—6 zile dupa
aparitiunea vibrionilor, nici la unul nu s’au mai gasit vibrionii, fie
cd au fost vaccinati, fie c& n’au fost. Nici unul din purtatori n’a
dat boala si nici unul nu &a imbolnévit de holera.

O altd chestiune importantid este dacd purtdtorii sau nepurta-
torii aw dat mastere la holerd, sau la continuarea epidemiei.
Pentru a limuri aceastdi chestiune, aduc cateva date:

1. La T.-Magurele s’'au izolat 120 purtatori si 1.361 contacti; din
cei izolati ca purtitori nu s’a inbolndvit nici unul, din contacti(ne-
purtdtori) 11 (Dr. Pascanu).

2. La Axintele (Ialomita), printre izolati nepurtatori (aproape 200 ?)
s'au imbolnivit 16, printre 12 izolati purtitori nici o imbolnavire.

3. La Zimnicea, printre 340 contacti s’au imbolnivit 5, printre 44
purtatori nici unul (toti au fost vaccinati in urmd). Printre vaccinati
s’a cautat si nu s’'a gasit nici un purtator.

4. La Laboratorul nostru printre 5.323 contacti, 26 holerici, 170
purtitori, 294 holerici; printre purtitori nici unul n'a devenit bolnav.

b. Circ. Piatra (Teleorman), 41 holerici, printre 315 contacti 1 im-
bolndvire, printre 18 purtdtori nici un holerie. .

Neapdrat, nu trebue confundati purtatorii cu cazurile usoare de

(1) Daci mai multi medici afirma ci cei mai multi purtdtori au bacili in intestinul
lor mai mult decat 1—5 zile, aceasta depinde ori de examenul defectuos (fard probe de
specificitate) sau de lentoarea examinirii. Dacs rezultatul examenului al 2-lea al purta-
torilor soseste dupi 4—b5 zile, aceea face cu intervalul de 5 zle intre luarea probelor si
cu timpul care a trecut dela trimiterea si rdspunsul la prima examinare 11—14 zile, pe
cand prezenta microbului in intestin in realifate nu era poate mai mare decat 2—4
zile. Nu mii bazez deci decit pe reactiuni de specificitate si pe examene repezi.
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holerd, cari s’au declarat cate odatd printre cei izolati, nici cu re-
convalescenti si fostii holerici.

Din aceste date si multe altele asemanatoare rezultd ci mu pur-
tatorii prezentd pericolul cel mai mare im rdaspdindivea boales.
Mai reiese de aci cd persoanele infectate cari devin holerici, nu con-
tin vibrioni (sau numai rareori) mai mult de o zi inainte de mani-
festarea boalei. '

Trebue deci presupus si pentru om aceea ce am constatat pentru
cobai in anul 1888, cé infectind direct intestinul cobaiului, deja peste
catevd ore s’a produs o culturd abundentid de bacili, cari dau nas-
tere la fenomenele boalei, infocmai precum o insiméntare in epru-
vetd dd peste 22 ore o culturd cu maximul de . desvoltare. Alifel
si experientele-facute la om cu culturi de holera (Oergel, Stricker,
Pettenkofer, Emmerich, Metschnikoff, etc.) au aritat ci boala s'a
manifestat in totdeauna 12—40 ore dupa infectiune.

Acest fapt ne face si ne intrebam, care este adevdrata duratc
a incubatiunii boalei. Neapirat nu b zile, cum se presupune astizi,
cdci atunci s’ar gdsi bacili la cei izolafi, cari s’ar imbolnivi peste
5, 4, 3, sau 2 zile, insd niciodatdi n'am putut constata acest lucru.
O altd probd care dovedeste cid incubatiunea boalei nu este de 5
zile, este faptul cd de multe ori deja 16 sau 24 ore dupa contactul
cu un holeric sau un purtitor extern, persoanele cari au avut acest
contact pot muri de holeri.

[atd doud cazuri. :

1. In Rusdnestii-de-jos (Romanati), fiind mai multe cazuri de ho-
lerd, soseste o femeie dela Mandra (Teleorman) unde nu era boala;
dupd ce a stab cateva ore la parintii ei, unde era un caz de holera,
se intoarce. Dupad cateva ore se imbolniveste si peste 36 ore dupa
contact moare. :

2. Dela Orhania vine un automobil la Rahova, unde nu eri ho-
lerd. Automobilistul méanincd cu o santineld dela Rahova si se
intoarce peste cateva ore. Deja peste 14 ore sentinela se imbol-
naveste si 28 ore dupd contact moare de holerd (Dr. Vasiliu).

Dar se va zice ca sunt si multe cazuri cari araty o incubatie
lungd ; la aceasta voiu raspunde cd incubatiuni mai lungi nu se [;ot
dovedi prin fapte, ciici intervin purtitorii externi. Cu alte cuvinte,
dg.cé, sentinela din exemplul de mai sus s’ar fi imbolnivit mai tir-
z1u, aceasta nu ar fi dovedit o incubatiune lungi, cici s’ar fi pu-
tut' explica foarte bine prin aceea ci i s’au molipsit mainile sau
hainele dela automobilistul purtitorextern, sau ¢ mancand impreun3,
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sa fi ldsat resturi de maéancare infectate si prin cari senfinela s’ar
fi putut infectd mai tarziu.

S’ar putea invoca si alte cazuri, destul de rare altfel, adica ca-
zuri de holerd mai usoare si cu duratd mai lungd, cari pot contri-
bui la raspandirea boalei. Am constatat 2 atari cazuri.

1. D-1 Med. primar Nicolau imi relateazd un caz unde un soldat
din Reg. 19 Art., vaccinat de 3 ori la Zimnicea, vine la 9 Aug. la
Bucuresti, si descinde la hotelul Traian, unde sufere de diaree ; la
10 August tot cu diaree merge la Brebu (Prahova), unde std pand
la 13 Aug. La 14 D-l1 Dr. Friedmann il vede ; la 15 Aug. se ma-
nifestd varsaturi, crampe, diaree riziforme si se gasesc vibrionii ho-
lerei. S’a izolat bine acaséd la dansul, fara ca familia sa si se fi infectat.

2. Al doilea caz (Savopol) s’a 1ntamplat in  Teleorman, unde un
barbat a suferit 4 zile de diaree, fard si fi fost altfel bolna,v, im-
bolndvindu-se a b-a zi de holerd grava.

Aceste persoane nu sunt nici purtitori de vibrioni, nici nu se gi-
sesc in incubatiunea boalei, cdci sunt dela inceput bolnavi de o
forma usoard de holerad, care la un moment dat se agraveaz.

Aceste cazuri nu trebue insd confundate cu altele, unde persoane
cu diaree neholericd se infecteazd la un moment dat cu holerd. In
adevar persoane cu boale ale aparatului digestiv sunt foarte pre-
dispuse pentru holerd, si cunosc mai multe cazuri ivite la copii cu
gastro-enteritd, cu dizenterie, cu febrd tifoidd sau cu apendicita.

Deci dacd incubatiunea boalei este numai de 24 ore si nu de
zile si dacd si purftidtorii de vibrioni in cele mai multe cazuri pierd mi-
crobii peste 3—5 zile, cum se poate explica ci tara s’a infectat de-
la soldati cari nu au fost nici purtitori de vibrioni gi nici nu sunt
in stadiul de incubatiune al boalei ?

Nu rdméane alt riaspuns decat ci corpul, rufiria si efectele ace-
stor soldafi, in parte fosti holerici sau fosti purtatori, n’au fost bine
dezinfectate si ci au purtat astfel vibrionii vii, cari la ocaziune, mai
cu seami cu ocaziunea spalirii rufiriei lor, au dat nastere la fo-
care holerice. Am puted numi pe aceste persoane «Purtitori externi
de vibrioni» pentru a nu repeta circumscriptiunea modului prin care
ei produc infectiune si ficand si o concesiune modei de a vorbi de
purtatori de vibrioni. Sunt deci in mare parte acesti purtdtor:
externi cari aw infectat tara, rdamdndnd cdte odatd sandtosi,
saw infectandu-se si ei dela efectele lor sau dela apd infectatda
prin efectele lor.

La Stefanesti am observat un caz mteresant si complicat de infectie.

11
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Infr’o casd murdard dela Pasirea (Stefanesti), la 5 Augustse im-
bolndveste si moare de holerd Smar. Voicu. La 16 Aug. revine din
Bulgaria in aceeas casd rezervistul Gh. Nitd. La 23 August se im-
bolndveste aici soacra si socrul sdu Voicu Ionitd si Voicu Ion, care
n’a fost vaccinat. :

Se afirmase imediat céd acest rezervist e purtitor de vibrionisi a
infectat aceste persoane; insd examenul dejectiunilor a dovedit c&
nu era purtator.

La 26 Aug. se imbolndveste in fine si rezervistul de holers si
moare (cel din urmd caz din Stefianesti). :

Deci rezervistul, desi venit din Bulgaria, a fost infectat din efec-
tele sau din apa infectatd de primul caz, ori imediat, ori mediat
prin intermediarea celqQrlalti doi imbolnaviti.

Dacd nu s’ar fi examinat, san dacd s’ar fi examinat in mod gre-
sit fecalele rezervistului, s’ar fi conchis in mod gresit ci purtitorii
pastreazd vibrionii vii timp de 15 zile, si cd purtitorii prezentd un
mare pericol de infectiune.

Cred c& prin aceste constatiri se poate afirm&: 1) ¢4 vibrionii
dela purtatori de vibrioni sunt tot atat de activi ca cei proveniti
dela holerici. 2) c& purtitori de vibrioni se produc mai cu seaméi
la persoane in mizerie, la aglomeratii si copii. 3) ca purtitorii pierd
vibrionii in cele mai multe cazuri pana la b zile dela constatarea lor.
4) c& purtitorii, in numeroasele mele constatiri, nu s’au imbolnivit de
holerd. b) purtitorii de obiceiu nici nuau dat nastere la imbolniviri. 6)ca
prinfre vaccinati, purtitorii erau mai rari, cd vaccinarea purtitorilor
n’'a produs la ei nici o imbolnivire, dar nici o diminuare a timpului
cat au purtat vibrionii. 7) cauzele pentru cari purtitorii n’au inter-
venit in cazurile mele la propagarea boalei, erau probabil @) faptul
cd cei mai multi purtiatori an scaune consistente si n’au decat un
scaun pe zi, dejectiunile lor sunt deci departe de a rdspandi si de a
murdari ménile si rufaria in aceas misurad ca si la holerici, b) mai tre-
bue considerat cd scaunele fiind consistente se usuci repede pe
méini sau alte obiecte, ¢) cauza principald insi pentru care. purti-
torii n’au raspandit boala este faptul constatat de mine ci cei mai
multi purtitori nu au bacili in intestinele lor decat de 2—5 sile.

S’ar putea face objectiunea cd purtitorii au vibrioni timp de mai
multe sidptdmani sau luni, dar ci fiind acesti vibrioni de multe ori
putini la humér, el nu se pot gasi prin procedeurile obicinuite;
aceastd idee nu e insi admisibild, cdci metoda pentru gisirea vi-
brionilor fiind destul de find, ar trebui prinitre miile de examinari
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ale fostilor purtitori si se mai géseascd cazuri de purtdtori. Insd fi-
candu-se aceste cercetéri in condifiuni ireprosabile, niciodatd nu se
gisesc purtatori atdt de crenici.

Inainte de a trece la méisurile pentru a impiedeca redesteptarea
holerei la primdvard, tin s& mai semnalez cateva observafiuni in-
teresante, cari s’au putut face cu ocaziunea campaniei antiholerice.

Cazuri de holerd fard vibrioni(?). Nu stiu cum s interpretez
faptele constatate in mai multe randuri in holerd, in cari nu s'au
gasit vibrionii.

1. Astfel la T.-Magurele s'au constat 4 cazuri de holerd in fo-
care holerice, la batrani, cu toate semnele boalei, dar la cari nu
s’au gésit vibrioni.

2. La Cocargeaua (lalomita) erda o epidemie destul de gravi, in
prima zi de boald au fost 16 cazuri cu 7 morti, dejectiunile pri-
melor cazuri s’au trimis la Célarasi si la Bucuresti; nici la unul nu
g'au gisit bacili la bolnavi, s'au gisit insd la purtatori. Eu imi explic
acest rezultat negativ astfel, c& sticlele in cari s’a trimis materialul,
au fost dezinfectate prin un dezinfectant care omora vibrionii in
scaunele lichide, dar care nu puted si le distrugi, céci nu patrun-
sese in fecalele consistente ale purtitorilor.

Alta observatiune era asociafiunea holerei cu febra tifoidd,
care sa declarat aproape in toatd fara spre sfarsitul epidemiei ho-
lerice. Aceasti asociatie am observat-o in 5 cazuri. Boala a in-
ceput de obiceiu cu febrd, varsituri si diaree si s’au gasit pe langa
bacilul febrei tifoide (aglutinine) si vibrionul holerei. Mersul boalei
era destul de favorabil. Din cei observafi numai unul a murit.

1. La Bucuresti in spitalul Colentina, un rezervist din Bulgaria
se primeste cu febri ascendentd, varsaturi, diaree holeriforma. In acest
caz vibrionii au dispirut impreund cu febra si au reapdrut dupa 4
zile dupd ce febra a revenit, pentru a dispérea din nou in mod de-
finitiv impreuni cu febra si cu simptomele febrei tifoide.

2 si 3. La Branolita (Dolj), spre sfirsitul epidemiei holerice, s'a
observat la ofemeie si la fiica ei o febra tifoidd tipicd, la care s'au
gisit pe langd reactiunea Vidal si bacilii holerei, au avut si diaree
si vdrsdturi frecvente. Fata a murit in profunda adinamie, pe cand
mama s'a vindecat.

4. La Zimnicea, d-1 Vasiliu a ficut autopsia unei femei moarte
de febrd tifoidd, la care deja in vieatd s'a gasit bacilul fific
langa cel holeric. Moartea a provenit printr’un flegmon, pornind
dela intestinul perforat spre regiunea retroperitoneald dreaptd si
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care se prelungeste la coapsd. In infestine si in flegmon s'au
gasit vibrionii holerei.
5 si 6. Cazuri cari mi s'au semnalat fird a mi se da aménunte.
7 si 8, 2 cazuri dela R.-Sarat.

Aceste cazuri prezentd un deosibit interes, cici arati ci mdsurile
cari aw fdcut sa dispard holera, nw eraw suficiente pentru
impiedeca aparitia febrei tifoide. Se pare deci ci aceste misuri
generale nu erau execufate, sau n’au putut fi executate, si c& dispa-
ritiunea holerei s’'a datorit mai mult vaccinatiunii, care nu are nici
o actiune asupra febrei tifoide.

Asociatiunea boalei aratd mai departe, ci un bacil nu exclude
pe celdlalt si ¢4 anume febra nu impiedicd desvoltarea vibrionului
holerei si poate chiar si destepte infectiunea holerica.

IV. Valoarea diferitelor mijloace intrebuintate pentru
combaterea holerei.

S& vedem acuma cari din masurile luate sau cari mijloace te-
rapeutice au avut cel mai bun rezulfat in stingerea epidemiei.

Scopul - acestei comunicéri prealabile nu este tocmai de a-mi
asigura prioritatea rezultatelor obtinute, ci mai mult ca s& con-
semnez aceste rezultate pentru perfectionarea méasurilor cari trebue
luate pentru preintdmpinarea holerei in genere si anume a epide-
miei care ne amenintd la primédvara.

Inainte de toate trebue s& constatdm cid epidemia aceasta, cu
vreo 16.000 de bolnavi si aproape 5.000 morfi, a fost foarte grav
i intinsd si cd a durat mult timp, astfel incit in tezd generald, cu
foate sacrificiile mari aduse de guvern, nu ne putem fali cu rezul-
tatele obtinute in combaterea ei.

Nu voiu intrad aici in critica acestei combateri, cici m’as expune
din nou la cele mai violente atacuri din partea acelor pe cari ar
trebui sa-i dezaprob.

M’am mérginit deci aici sé ardt citeva modeste rezultate obtinute
cu mari greutdti prin studiarea aménuntitd a unor din regiunile cele
mai bantuite si cari m’au condus la aprecierea si modificarea mai
multor mijloace intrebuintate pentru prevenirea si vindecarea bhoalei.

Printre aceste mijloace, precum se vede, ingrijirea si curarisirea
bolnavilor nu joacd rolul principal ; cici inainte de toate ingrijirea
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oricat de buni nu are influenti asupra profilaxiei si intinderii boalei.
Dar la Orhania am putut observd mai mult, adicd in timpul unde
nu existau ambulante, nici paturi, nici posibilitatea unei ingrijiri,
n’au murit mai multi soldati de holerd, decat atunci cind au venit
ambulantele si cind ingrijirea bolnavilor nu lasi nimic de dorit. La
inceput mortalitatea a fost foarte mici, de 10°/, aproximativ si se
putea observd anume cd aproape tofi bolnavii cari supravetuiau a
2-a zi de boald, scipau cu toatd lipsa de ingrijire.

Mai tarziu in populatiunea civild, cu toatd ingrijirea’bund, mor-
talitatea s’a urcat la peste 50°/, din cei bolnavi.

Prin aceasta nu vreau decaAb si insist asupra putinului succes al
ingrijirii si tratamentului bolnavului comparativ cu succesul mare
al masurilor profilactice rationale dovedite in atatea epidemii ante-
rioare. '

Cu toate acestea mai multi medici afirmd cd ar fi gésit mijloace
pentru a diminud mortalitatea de holerd. D-1 D-r Marbé afirma ca
prin injectiuni de vaccin, amestecat cu cantitati mari de ser artificial,
ar fi faicut ca mortalitatea si se coboare la 32°,, si alti medici
afirmi ci ar fi produs o scidere si mai mare a mortalititii prin
diferite mijloace, tratamente combinate, atropind, adrenalind, com-
binate cu injectiuni abundente de ser.

Si impune deci in viitor un studiu sistematic al acestor metode
de tratament; ciici orice tratament executat pe un teren limitat,
fatd cu varietitile mari naturale ale mortalitatii in holera nu au o
valoare prea mare; numai experientele largi si bine controlate vor
putea da rezultate sigure.

Mult mai sigure sunt rezultatele obtinute in profilaxia boalei in
diferite regiuni.

Pot afirma in tezi generald ci acolo unde s’au executat masurile
preconizate de marele Koch si printre cari ingrijirea de apa de
baut este cea mai importantd, holera nici nu s'a raspandit mult si
a disparut repede.

Asemenea si vaccinatiunea cu un vaccin bun si in mod genera-
lizat a dat in totdeauna cele mai bune rezultate. Astfel la Bucu-
resti, unde holera s'a introdus in 7 sau 8 diferite randuri, nu s’a
produs decit un singur focar la Ciurel printre Tigani, cari desi
aveau o gurd de api a primiriei, s'au servit de apd de puf, care
a scdpal poate atentiunii autoritatilor.

La Bucuresti, in urma insistentelor mele, s'a suprimat in timpul
epidemiei apa dela filtrele de nisip, cari desi dddeau in timpuri
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normale o apd buna, in timpul epidemiilor, mai cu seami acuma
unde trupele infectate au cantonat in jurul Capitalei, ar fi putut fi
usor infectate.

Se ziced cd este necesar a se amesteca apa filtratd cu cea din pro-
funzime pentru a indulci apa si pentrucid apa din profunzime, care
dadea 60—70.000 de metri cubi pe zi, ar fi insuficients.

Insd experienta a aritat c& apa in timpul epidemiei n’a lipsit, ea era
excelentd si c& n’a dat nastere nici la boli, nici la alte inconveniente.
Aceastd apd nu contine de fel microbi. Ar trebui deci ca si in tim-
puri normale sd ridmanem cu aceastd api.

Apoi la Bucuresti s'au vaccinat cei cari sunt expusi de a fi in-
fectati, méaturdtorii, spaliloresele, agentii sanitari, sergentii, étc. In
adevar, agentii cari au ciutat si au descoperit cu mare activitate
cazurile de holerd nu s’au infectat. Imediat s’a ficut examenul de-
Jectiunilor celor suspecti, si cei suspecti erau izolati la spit. Colentina,
unde intocmai ca in restul terii s'au izolat cei suspecti de cei
bolnavi, de confacti si de purtitori de vibrioni. i

La spital s'au facut apoi noud examene, cari dupd pirerea mea au
durat prea mult, cdci constatind cd incubatiunea boalei nu este
de b zile si cd aproape toti purtdtorii pierd bacilii peste 3—5
zile, fard ca bacilii s& mai apari din nou, am recomandat redu-
cerea examenelor contactilor la un singur examen si ale purtitori-
lor la doud in interval de 3 sau 4 zile, multumindumi cu 1 sau
2 examene negative pentru a elibera pe cei izolati.

Numai la reconvalescenti am observat de multe ori o durati
mai lungd a prezentei vibrionilor si chiar cite odati reaparitiunea
lor dupd o perioda de absenti. Numai la aceste persoane as man-
tinea deci un examen repetat cel putin de 3 ori la distante de cate
b zile si continuat pinila 2 examene negative.

Aceastd scurtare a izoldrii ar trebul insd compensatd prin o dez-
infectiune radicald a persoanelor, prin duse antiseptice si prin dez-
infectiunea absolutd a tuturor efectelor cari ar putea pastra  vi-
brionii vii.

De multe ori m’am convins ¢4 administratiunea si diferite per-
soane influente au cdutat si eludeze izolarea si dezinfectiunea si au
permis aglomerdri de oameni si deschiderea balciurilor, in detri-
mentul luptei antiholerice. Va trebui deci augmentati puterea exe-
cutivd a medicului sanitar, fati de influentele politice.

Toti cei izolati la Bucuresti au fost vaccinati de 2 ori cu vacci-
nul nostru, dar si locuitorii neizolati si cari ar fi putut avea con-
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tact cu bolnavi au fost vaccinati, si casa si curtea dezinfectate in
mod radical.

Astfel combinind misurile clasice cu cele moderne, nu s’au format
focare si nu s’a intins boala la Bucuresti, care a scapat cu 41 ca-
zuri din cari 19 mortale, cea mai mare parte provenite din afard.

Tot astfel s'a procedat, in limitele posibilitatii, si in judeful Ilfov,
care intocmai ca si Capitala formeazd o regiune aproape indemna
in seria judetelor mult infectate dela marginea Dunarei.

Pentru a face ca si celelalte judefe si capete un mai mare grad
de rezistentd impotriva holerei, va trebui si se procedeze deci in
mod analog. Adicid in prima linie si se asaneze localitatile, procu-
randu-le o api bund de biut. Acest lucru se poafe obtinea in modul
aritat mai sus. 1) Unde se poate, prin inlocuirea puturilor infectate,
cu izvoare; cici dupd studiile noastre, in foarte multe localitati se
giseste api din profunzime, ori 2) prin fierberea apei, procedeu
care insid n’a dat rezultatele asteptate, din cauzd ca populatiunii
nici nu i §’a procurat destuld apad flartd si cd nici acolo, unde po-
pulatiunea dispunea de atare apa, nu o bea. ‘

In acest caz cred cd raspandirea intrebuintirii apei acidulate cu
otet sau esentd de ofet in proportiuni potrivite va da un rezultat
mai bun, cici firanii nostri beau cu plicere aceastd apd. Am con-
statat ci un adaus de 1 parte acid acetic la 400—500 parti de
api omoard bacilul holerei in cateva minute. Ar trebui insd in a-
cest caz, ca administratiunea si fie asigurati cd nu se bea in
timpul holerei altd apad decat acidulata.

3) Al treilea mod de a asigura o apd mai buna localitatilor cari
nu dispun de o api destul de clara de suprafafd, esfe de a nu per-
mite Iuarea apei de pe malul apei, c¢i de a construi niste pontoane
sau poduri, cari si se intinzi mai multi metri spre mijlocul apei, unde
deci apa este mai clard si nu contine vibrionii holerei. Cred cé cel
din urmi procedeu va da cele mai bune rezultate. '

In orasele cari au conducte pentru alimentare cu apa, va frebui
revizutiy puritatea apei si apoi infiintate guri de apa pentru popu-
latiunea cea mai expusd dela periferia orasului.

Nu cred ci la noi in tard alte procedee mai complicate s’ar putea
intrebuintd cu mai mult folos.

Am ardtat cum ar frebui simplificatd izolarea si cum ar trebud
combinatda cu vaccinareq.

In ce priveste vaccinarea,ar fi de dorit ca acest mijloc excelent
de imunizare si fie aplicat astfel, ca s& nu dea numai rezultate
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individuale ; am vizut insd ce greu este a vaccina astfel, incat sa
inceteze boala prin vaccinare, din cauzd ci dacd intr’o localitate
riman numai cativa indivizi nevaccinati, acestia de mulfe ori se
imbolnavesc si intretin astfel epidemia.

Trebue deci neapdrat sd se gdseascd mijloace legale pentri a
se puteq executd in fostele focare de holerd o vaccinare absolut
generald. Vaccinatiunea va trebui deci sd fie generald, mai cu
seami in regiunile bantuite ale judetelor Dolj, Romanati, Teleorman
si Talomita, precum si anume in partile cele mai neglijate ale ora-
selor din aceste regiuni si unde au fost cazuri de holera.

Va trebui organizat la timp wn serviciu pentru descoperiren
cazurilor, lazarete si incdpery pentrw izolare; nu vom neglija nici
purtatorii de vibrioni si izolarea lor, desi redusi, frebue si fie
de cea mai mare severitate, insd vom da o atentiune deosebitd dez-
infectdrii complete, pentru a nu crea «purtatori externi», cari
sunt frecventi propagalori ai boalei.

Ca mijloace de dezinfectare se recomandd duse cu solufiuni ugoare
antiseptice si dezinfectarea efectelor cu formol in cutii sau l4zi bine
inchise. :

Neaparat rufaria va fi tratati cu dezinfectante si apoi fiartd si
unde existi aparate de dezinfectare vor fi intrebuintate, dar fata
cu putina rezistentd a vibrionului holerei, se poate omori in mod
radical si prin mijloacele mai sus mentionate.

Pe langéd toate acestea, va ftrebui neapidrat s se facd la faculta-
tile noastre de medicind cursuri de perfectionare pentru d-nii
medici sawitari despre diagnosticul si combalerea boalelor epi-
demice si anume a holerei, cari cursuri sunt chiar previzute in
legea noastrd sanitard.

Afard de aceasta vor trebul mdsuri speciale dealungul rdurilor
navigabile, trebue create statiuni de observafiuni, trebue ingrijit
de apd de bdub si se recomandd vaccinatiunea generald a pescari-
lor, a barcagiilor, a marinarilor si mai cu seami a lucritorilor de
porturi, precum si a spilatoreselor.

Mai ftrebue considerat cd intinderea mare a holerei din aceasti
vard se daforeste unei insdmantiri foarte intinse din partea ciriu-
silor si armatei, adicd unor imprejurdri defavorabile, cari dupi toate
prevederile nu vor mai avea loc la primavara.

In rezumat, pe cind ultima epidemie de holerd s'a combdtul
cuw un  succes mai mull sauw mai pufin  pronuntatl, avdindu-se
mai ¢ seamd in vedere pericolul din partea purtdtorilor inferni
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de vibrioni si prin o vaccinare forfamente incompletd, ew pe
baza documentelor expuse insist asupra necesitdii ca combaterea
holerei si prevenirea boalei in vederea primaverii sd se facd
inainte de toate prin aplicarea tuturor mdsurilor preconizate de
stisnta modernd, printre cari procurareq unei ape bune de baut
pentru toate localitdtile amenintate are rolul principal, prin in-
laturarea cu cea mai mare ingrijire mai cu seamd @ «purtd-
torilor exterwi» si prin o vaccinare obligatorie si completa @
celor ameninfali cu un vaccin cat se poate de eficace.

La aceste mésuri se mai adauge ca factor principal si frigul, care
nu a ficut numai si inceteze focarele cele mai rezistente, ck
care va face ca epidemia si nu se mai redestepte sau numai fin
cazuri izolate cari vor fi usor combatute.

Aceste masuri recomandate sunt bazate in mare parte pe rezul-
tatele studiilor stiintifice, expuse in mare parte in aceastd lucrare
si cari m’au condus la urméitoarele concluziuni :

1. Vaccinatiunile antiholerice sunt eficace si trebue deci privite
ca un mijloc important pentru prevenirea boalei, ori unde s’ar
vl ea.

Dacd in epidemiile anterioare vaccinul nu a dat rezultate des-
tul de comvingdtoare, aceasta se datorit : a) vaccinatinnii pe o
scard prea micd; ea nu are efectul de a stinge epidemia decdlt
daca toatd populatiunea ameninfatd fard exceptiune este vacci-
natd. b) faptului cé vaccinarea a fost facuta in mare parte o
sinqurd datd ; am ardtat insd cd o singurd vaccinare chiar ci
o cantitate mare de vaccin wu garanteazd organismul asa bine
ca 2 vaccindri. ©) cd de mai multe ori vaccinaliuned s'c facut cie
cantitati prea mici de bacili. d) cd vaccinafiunea s'a facut fard
« se lua in considerare starea igiewicd saw gradul de rezistentda
sau de expumere a celor vaccinafi.

9 Prima vaccinare este wrmata de o fazd de 1—2 zile cand
vaccinul ru impiedecd incd ndpustirea boale, de multe ori sub o
forma usoard, si se vede cd in aceastd fazd cel vaccinat este
chiar mai sensibil fatd cu boala. Apoi wrmeazd perioda de 6—10
zile de imunitate pronuntatd, wrmatd de o lungd perioadd de
imunitate mai slaba. A douw vaccinare, fdcutd 6—8 zile dupa
cea dintdi produce o imunitate mai forte si mai durabild,.insﬁ,
si dupd a doua vaccinare se poate observa o usoard slabire a
imunitatii, care dureazd 1—2 zile. -

3. Vaccinarea purtdtorilor de vibrioni nu prezentd inconvenien'e,

Analele A. BR.—Tom. XXX VI.—Memoriile Sect. Stiingiﬁce. 3
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insa wici nuw contribue pentru a scurta timpul cdat purtdatori
pastreaea vibrionii.

. Pentru a putei prepara repede 0 mare cantztate de wvac-
cin concentrat am introdus culturi in butelic mari de 1—5 lztm,
mpzsandu le cu un strat de geloza.

5. Vaccinul prodwce la hoierici o diurezd, farda ca sa md fi
putut convinge pand acuma cd ar contribui la vindecarea boalei.

6. Sunt tulpine de vibrioni, cari produc simptome mai pro-
nuntate la cei vaccinali, decdt alte tulpine. Este deci util a eli-
mina din vaccin atari tulpine iritante.

7. Sunt tulpine de vibrioni holerici, cari produc in sdngele
onudwe cantitati mai mari de substante imunizante, decdt alte
tulpine. Un vaccin va fi deci cu atdt mai eficace, cu cdt va con-
tineq tulpine mai aclive.

8. Activitatea imunizantd @ vaccinului nu este identicd cu
actiunea sa iritantd.

9. Laboratoarele neputand examind in mod complet cantztatea
cea mare de wmaterii suspecte de holerd dela armatd si dela
serviciile civile, aceste examene au ldasat mult de dorit ca repe-
ziciune st ca exactitate. Am introdus deci un procedew mai ex-
peditiv st care permite a satisface cereri numeroase in 10,
12 ore, intrebuiniand si proba aglutindrii. '

10. Am ardtat cd laboratoarele cari nu lucreazd cu metode
specifice, nu oblin rezulfate exacte si anwme aceste laboratoare
aw gasit un numdr eragerat de pm*tatom astfel in timpurile
unde nu mai era holerd, aceste labomtom'e au gaszt peste 30°/,
de purtatori, pe cand in acelas timp, acolo unde s’a lucrat cu
ajutorul probelor de specificitate, nu s'a gdsit printre mii de
-examinati, (recrufi, fosti purtdtori) wici un singur purtditor.

Din aceeas cauzd si datele oficiale despre marele wnumdr de
purtdators dela epzdemm dela 1911, precum despre lunga duratdi
a purtdtorilor, depdsind mult cele gdsite in alte terd civilizate,
trebue privite ca gresite.

11. Cercertarile noastre aw ardtat anume, cd printre peste
10.000 de cazuri examinate, pm'tatomz (carz waw avut mai
inainte holera) sunt mult mai pufini decdt Sa afirmat, cd cu
foarte putme exceptiuni nw poartd microbii mai mult decdt
2—5 zile si ca purtatorii periodici sunt .foarte rari. Numai
purtdtor: cu diaree trecdatoare pot pastra vibrionis tzmp de mai
multe zile si fostii holerici chiar cdteva sdaptdamadni. i in ce pri-



171 STUDII ASUPRA COMBATERIT HOLEREI. 35

veste timpul cdt purtdtoric au vibrioni, laboratoarele in cari nu
s'a lucrat cu probele de specificitate au gresit gdsind cd de re-
qula purtdtorii ar pdstra wvibrionii timp de mai mulle . sdp-
tamdni. - ‘

12. Am stabilit cd in cazurile observate de noi purtdtorii nu
s au imbolnavit de holerd si cazurile sunt foarte rare, wunde
purtdtorii bine stabiliti transmit holera, pe cdnd laboratoarele
cari aw lucrat gresit au gdsit de multe ori cd cei cari aw trans-
mis holera aw fost purtdatori (1). :

13. Printre zeci de it din cei izolafi, fiindcd aw fost in con-
tact cu holerici, acei cari se imbolndvesc nu sunt purtdtorit, ci
sunt indivizi cari o zi sauw doud inaintex imbolndvirii lor Wan
avut incd bacilii holerei in dejectiunile lor.

14. Aceste fapte, pe linga alte fapte relatate, probeazd cd in-
cubatiunea holerei nu este de 5 zile, precum se presupune, ci cd
nu e mais mare decit 24, rar 48 ore.

15. Dacd deci oameni venind din focare holerice infecteazd
alte localitati mai tdarziu decdt dupa 14 zile, acesti oameni
nu sunt wici purtdtori, nici in stadiu de incubaliune, sunt in
micd parte reconvalescenti sau sunt persoane cari poartd vibri-
onii in afard de organismul lor, pe efecte, rufe, alimente saw alte
substante capabile de a conserva vibrionul, etc. Aceste persoane
ar putea fi denumile «purtator: externi».

Am propus On. Directiunii Sanitare a adresa dupid un plan in-
tocmit de mine un chestionar tuturor medicilor cari au combatut
holera. Acest plan a fost revizut de onor. Consiliu Sanitar Superior.
‘Speram ci riaspunsurile domnilor medici ne vor furnizd un mate-
rial bogat pentru confirmarea si completarea acestor studii.

Termin aceasti scurti schitd stiinfifici si prea putin criticd, adu-
cand viile mele mulfumiri acelor cari mi-au permis a face aceste
cercetdri si anume : Domnilor Ministri de Résboiu si de Interne,
Onor. Consiliului Sanitar, Domnului Director general al Serviciului
sanitar, Domnului Inspector-general Cilinescu, precum si valorosilor
mei colaboratori domnul Dr. Orleanu medic sef al Capitalei, domni-

(1) Cred ci orice om de stiintd ne va aproba dacd am ficut abstractiune dela con-
statarile laboratoarelor cari au lucrat cu metode incomplete §i cari sunt deci in con-
trazicere flagranti cu cele gisite in laboratoarele unde s’a lucrat cu medode perfecte.
Acele din urma laboratoare mi-au furnizat fapte cu totul suficiente pentru a putea
#rage din ele rezultatele stabilite in aceastd lucrare.
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lor Inspectori sanitari Rigani, Rosculet, Glineanu, cari m’au insofit
in excursiunile mele stiintifice, domnului Inspector Baroncea, dom-
nului Sef al statisticei Dr. Kaminsky, domnului Prof. Stdnculeanu
si mai cu seama domnilor asisienti si ajutori ai Institului nostru:
domnilor doctori Mironescu, Busila, Pop, Vasiliu, Musceleanu,
domnilor Condrea, Olinescu, Calfaiani, Lazarescu, Taufer si domni-
soarelor Leoneanu, Ionescu, Alexandrescu, Dimitriu, Protopopescu,
cari ne-au dat un pretios ajutor la studiarea si combaterea boalei,.
sau la prepararea vaccinului, la diagnosticul boalei, la  lucrarile
stiintifice facute pentru ldmurirea atator chestiuni de cea mai mare-
importantd pentru combaterea holerei. :
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